Podstawy
magnetostymulacji
i magnetorelaksacji



Celem publikacji ,,Podstawy magnetostymulacji i magnetorelak-
sacji” jest przedstawienie podstawowych informacji na temat ma-
gnetostymulacji (magnetorelaksacji), a takze obszaru zastosowan
i podstawowych danych technicznych jednego z urzadzen do pro-
wadzenia magnetostymulacji w warunkach domowych.

Niniejsze opracowanie nie moze by¢ utozsamiane z poradami le-
karskimi i nie moze zastgpi¢ konsultacji z lekarzem.

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cze$¢ tej publikacji nie moze
by¢ powielana ani rozpowszechniana za pomocg urzadzen elektro-
nicznych, mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych i innych bez
uprzedniego wyrazenia zgody przez wlasciciela praw.

COPYRIGHT ©
by INA PRESS

Wszelkie prawa zastrzezZone.

INA PRESS dziekuje firmie MAGNET MEDIC (producentowi
urzadzenia MIM-2) za udostepnienie materialéw ze strony inter-
netowej firmy (www.magnet-medic.pl) oraz Panu Januszowi Dg-
browskiemu za wyrazenie zgody na wykorzystanie w niniejszej
publikacjifragmentéw jego ksigzki ,Magnetostymulacjaimagnetore-
laksacja: Zrédto witalnoéci organizmu”

2



SPIS TRESCI

Wybrane fragmenty ksigzki ,,Magnetostymulacja i magneto-

relaksacja: Zrédlo witalno$ci organizmu’” ..........coeveeverrenreennenne. 5
Wplyw pol magnetycznych na ludzki organizm ...........cccco.c..... 5
Wplyw strukturyzowanej magnetycznie wody na zdrowie ....... 11
Czym jest MIM-27 ... 15
Dzialanie i ZastoSOWaNIa .......cccevvuevieriieenieeecece e 15
InStrukcja SLOSOWANIA ......vveeucueirieecieiriecieieeciereecee et seeenes 17
KONLrola ... 18
Zakresy dzialania ........cccocccveeirinciniciniccc e 18
Pytania i 0dpOWIEdZi .....ccovueueurineuceciriiciciriccicrecccce s 19
Przyklady stosowania MIM-2 ........cccccooviveeinnecrerninecnenniecrennenes 21
Dane teChNICZNE ......coueueieueieieiceieeee e 22
BEZPIECZENSIWO ...vriiiiiiiiicccc e 23
UWAGH cviiiiiiiiiic s 23
Polecana [eKtUIa ..o e 24






Wybrane fragmenty ksigzki
»~Magnetostymulacja i magnetorelaksacja
Zrédto witalno$ci organizmu”

Wplyw pol magnetycznych na ludzki organizm

»Mamy dzi§ niepelnowartosciowg zywno$¢ zawierajaca mnostwo
chemicznych ,ulepszaczy”. Mamy zanieczyszczong wode. Wielu
z nas wie juz doskonale, ze musi dozywia¢ organizm naturalnymi
suplementami diety i instalowa¢ domowe filtry do wody. Z tych
samych wzgledéw powinni$émy zadbac¢ o energetyke naszego or-
ganizmu poprzez inny rodzaj suplemcntacji - suplementacje po-
lami magnetycznymi kompatybilnymi w stosunku do ludzkiego
ustroju. Do tego celu stuza np. urzadzenia, ktére mozna uzywac tak-
ze w domu. Ich terapeutyczne, bio-elektro-magnetyczne regulacyjne
dzialania opierajg si¢ na rozwigzaniach istniejacych w naturze.”

~W dalekiej przeszlosci czlowiek byl poddany wplywom natural-
nych pol magnetycznych o rozproszonym, niespéjnym promie-
niowaniu. Stanowilo to swoisty sposob ,dokarmiania” naturalng
energig elektromagnetyczng. Obecnie natezenie naturalnego pola
ziemskiego systematycznie maleje, gwaltownie za$ narastajg de-
strukcyjne, sztucznie generowane przez cywilizacje pola magnetycz-
ne o skoncentrowanym, spojnym promieniowaniu tworzac tzw.
smog elektromagnetyczny. Poziom zanieczyszczenia elektromagne-
tycznego staje sie tak globalnie niebezpieczny, ze Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia (WHO), wprowadzita w 1995 roku pojecie globalne
zanieczyszczenie elektromagnetyczne.

To niezwykle grozne zjawisko zaktoca wszelkie procesy zyciowe,
co objawia sie poczatkowo bélami nieznanego pochodzenia. Swiadcza
oneoobnizeniu energii zyciowej, uposledzeniu tlenowym organizmu i
rozregulowaniu mechanizmdéw homeostazy (réwnowagi zyciowej). Z
kazdym rokiem to zagrozenie wzrasta. W rezultacie powstaja choroby
cywilizacyjne (cho¢ majg one i inne dodatkowe przyczyny). Za zer-
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wane wiezy z naturg i utrate zdrowego instynktu placimy zaburze-
niami w funkcjonowaniu naszego organizmu - nerwicami, bezsenno-
$cig, zwyrodnieniami kregostupa, napadami leku, utratg witalnosci,
chorobami nowotworowymi i przedwczesnym starzeniem. Niedo-
bér naturalnego pola magnetycznego w srodowisku biologicznym
prowadzi do zaburzen proceséw metabolicznych, co powoduje 90%
wszystkich choréb.”

Dlaczego pole magnetyczne oddzialuje naludzki organizm?

Dzieje sie tak dlatego, poniewaz czlowiek jest istota elektroma-
gnetyczng. ,Kazdy z nas jest zbudowany ze ztozonych zwigzkow
chemicznych, te za$ z pierwiastkow, a te pierwiastki z atoméw skfa-
dajacych si¢ z protonéw obdarzonych fadunkiem elektrycznym do-
datnim, elektrycznie obojetnych neutronéw i fadunkéw ujemnych w
postaci elektronow. (...)

Przeplyw pradow elektrycznych jest nieodlacznie zwigzany ze zja-
wiskami magnetycznymi - np. przewodniki elektryczne, w ktorych
plynie zmienny prad (strumien elektronéw), sg Zrodtem zmiennych
(pulsujacych) pol elektromagnetycznych. (...) Istnieje $cisty zwigzek
pomiedzy istotg elektryczng i istota magnetyczna czltowieka, ponie-
waz wszystkie procesy biologiczne sa sterowane elektrycznie, ale
regulowane polem magnetycznym. Na przyklad komorki nerwowe
wytwarzajg impulsy elektryczne przekazujac je dalej do tkanek. Row-
nocze$nie oddziatuje na nie pole magnetyczne Ziemi warunkujac
prawidtowos¢ zachodzacych proceséw biologicznych. Pole to przeni-
ka organizmy na wskro$ wplywajac na elektrony i jony silg elektrody-
namiczng. Wszystkie procesy zyciowe opieraja si¢ wiec na dziala-
niu pol elektromagnetycznych”

»Pulsujace pola magnetyczne spelniaja réwniez w komdrkach role
katalizatorow przyspieszajac reakcje i w subtelny sposob je modyfi-
kujac. Oddzialujg na krew, hormony, enzymy, koenzymy, w sktad
ktérych wchodzg pierwiastki paramagnetyczne i ferromagnetyczne, a
takze inicjujac procesy fizjologiczne na poziomie komdrkowym.

Pola magnetyczne wplywaja na organizm bardzo slabymi sygna-
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fami. Wystarczy niewielka ilo$¢ okreslonej substancji w otoczeniu,
aby nastapit rodzaj elektromagnetycznego przekazu informacji o
wlasciwos$ciach tej substancji. Jest on odbierany przez organizm.”

»Homeostaze w organizmie utrzymuja wytwarzane przez niego
wlasne biopola magnetyczne. W procesie tym uczestniczg réwniez
zewnetrzne stale lub zmienne pola magnetyczne niskiej czestotliwo-
$ci. Umozliwiaja wymianeg informacji ze §wiatem zewngtrznym oraz
jej wewnetrzny przeplyw sterujacy procesami przemiany materii i
koordynujacy czynnosci narzadéw wewnetrznych. Reguluja wymia-
ne gazowa we krwi, co jest podstawa trwatosci zycia. Sterujg budowa i
odbudowa strukturalng, w tym réwniez procesem gojenia ran.

Kazda komorka jest mikrokondesatorem gromadzacym energie
elektryczng. Mozna mierzy¢ jej napiecie i na tej podstawie okresla¢
bardzo dokladnie bioaktywno$¢ organizmu i zagrozenia zdro-
wia czlowieka. Na pola elektryczne bezposredni wplyw majg pola
magnetyczne. Pola elektromagnetyczne wytwarzane w organizmie
wywierajg nastepujacy wplyw na jego funkcjonowanie:

« gwarantujg wlasciwg odbudowe mikrostruktur kostnych (np. przy

ztamaniach),

« steruja budowa i odbudowg strukturalna,

« sterujg procesami wzrostu i gojenia sie ran,

« posredniczg w wymianie informacji miedzy komoérkami,

« steruja procesami wymiany gazowej we krwi, czyli podstawo-

wym procesem warunkujacym trwalos¢ zycia,

» w obrebie nerwow i mies$ni stanowig fundament dla prawidlo-

wego procesu przemiany materii w komoérkach,

« warunkujg istnienie i powstawanie zdrowych tkanek.

Organizmy zywe wykorzystuja nie tylko wlasne pola elektroma-
gnetyczne, ale potrzebujg takze zewnetrznych pol, przy ktérych
proces przemiany materii funkcjonuje wlasciwie, bowiem bez
ziemskiego pola magnetycznego zycie nie jest mozliwe (w odrdz-
nieniu od pola grawitacyjnego).

Wyniki prac zespotéw naukowych-przede wszystkimwUSA, Rosji,



Japonii, Wtoszech, Anglii, Niemczech i Polsce doprowadzily do tego,
ze w medycynie (najpierw kosmicznej) zaczeto coraz szerzej stoso-
wacé pola magnetyczne - m. in. w 1978 r. Amerykanska Agencja ds.
Lekow i Zywnosci oficjalnie dopuscita do zastosowan w leczeniu tera-
pie polem magnetycznym. Specjalne generatory pola pulsacyjnego
do uzytku domowego, replikujace pole Ziemi, czyli wytwarzajace
sygnaly o natezeniu poréwnywalnym z ziemskim oraz o czesto-
tliwoséciach poréwnywalnych z tzw. falami Schumanna (7,83 Hz)
mog3 skutecznie przeciwdziala¢ skutkom wplywu pél dysfunk-
cyjnych i utrzymywac nasze organizmy w zdrowiu.”

W 1982 r. fizyk dr William Ross Adey, badacz wplywu pol
elektromagnetycznych na tkanki biologiczne, odkryl, Ze system bio-
logiczny reaguje na specyficzne czgstotliwosci fal o $cisle okreslonym,
ultrastabym zakresie intensywnosci. (...) Sygnaly stabe, o bardzo
niskim nateZeniu i malej mocy, maja najwiekszy terapeutyczny
wplyw na organizm wskutek swojej ,,kompatybilnosci” z zywymi
organizmami - wlasnie dzi¢ki tej malej mocy.”

»Misje kosmiczne wykazaty, co si¢ dzieje, kiedy ludzie nie doswiad-
czajg dobroczynnego wplywu pola magnetycznego Ziemi. Po po-
wrocie z pierwszych, krétkotrwatych jeszcze lotéw w kosmos (Jurij
Gagarin odbyl w kwietniu 1961 zaledwie 108-minutowy lot), u
astronautow rosyjskich i amerykanskich stwierdzono pojawienie sie
osteoporozy, znaczne oslabienie mie$ni, zaburzenia metabolizmu,
desynchronizacj¢ biorytmoéw, dezorientacje i ciezka depresje. Spowo-
dowalo to konieczno$¢ stosowania podczas lotéw kosmicznych tera-
pii przy uzyciu generatoréw impulsowego pola elektromagnetycz-
nego o specyficznie dobranych parametrach, poniewaz brak takiego
pola magnetycznego - to zerwanie komunikacji miedzy komoérkami
organizmu i utrata sterownosci cyklami biologicznymi. Powoduje to
powstanie powaznych problemoéw zdrowotnych i zagraza zyciu.

Przypuszczalnie terapie takie bedzie musial stosowa¢ niedlugo
kazdy z nas poprzez swoiste wspomaganie geomagnetyczne, czyli
suplementacj¢ polem magnetycznym o $cisle dobranych parame-
trach przy uzyciu indywidualnych generatoréw terapeutycznego pola
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magnetycznego - podobnie jak uzywamy suplementow diety. Ta-
kie magnetyczne ,dozywianie” organizmu, a w zasadzie jego
bioelektromagnetyczna regulacja staje si¢ koniecznoscig. Dla-
czego? Poniewaz jest to jedyne rozwigzanie rekompensujgce nie-
dobory naturalnego pola magnetycznego, neutralizujgce i korygu-
jace skutki szkodliwego promieniowania.”

»Magnetostymulacja (magnetorelaksacja) moze nie tylko usuna¢
zaburzenia homeostazy prowadzace do chorob, ale pomaga - dzia-
tajac profilaktycznie - utrzymywac organizm w réwnowadze, czyli
w stanie zdrowia. Ponadto magnetostymulacja nie stanowi prze-
ciwwskazania do stosowania w okresie zaostrzenia choroby.

Pulsujace pole magnetyczne niskiej czestotliwosci dziata gleboko
przenikajac przez cialo. Dociera do wszystkich tkanek organizmu i
do kazdej komorki przekazujac informacje korygujace, wyréwnujac
braki energetyczne i pobudzajac przemiane materii. Cialo produkuje
wiecej energii, wzmacnia si¢ odpornos¢, ustajg zaklécenia w funkcjo-
nowaniu organizmu, ktéry powraca do swego normalnego stanu.”

»Magnetostymulacja znalazta zastosowanie w szeroko rozumia-
nym wellnes do uzyskiwania stanu relaksacji poprzez uzywanie spe-
cjalnych aplikatoréw lub harmonizatoréw stresu. Mozna w takim
przypadku moéwi¢ o magnetorelaksacji, czyli relaksacji opartej na
zjawiskach biofizycznych. (...) Codzienna relaksacja zapewnia lep-
sze samopoczucie, lepsze zdrowie, zadowolenie z zycia, rados$¢ i
przyjemnos¢ zycia, wewnetrzny spokoj, rownowage emocjonalna,
nabieranie dystansu do samego siebie i rzeczywistosci, satys-
fakcjonujace relacje miedzyludzkie, wzrost koncentracji i motywa-
cji, wiekszg efektywno$¢ w pracy. (...)

W najprostszy sposob mozna podda¢ organizm relaksacji wyko-
rzystujgc urzadzenia do magnetostymulacji. Efekty takiej magneto-
relaksacji pojawiajg sie praktycznie natychmiast, poniewaz organizm
szybko reaguje na podawane sygnaly elektromagnetyczne. Magne-
torelaksacja zmniejsza lub eliminuje skutki wszelkich zaburzen
powodowanych przezszerokorozumianystres, skracaczas odnowy



biologicznej, powoduje wzrost odpornosci na zmeczenie fi-
zyczne i psychiczne oraz podnosi witalnos¢ organizmu poprzez
wzrost energii. Jej znaczenie dla wspolczesnego czlowieka bedzie
wzrasta¢ proporcjonalnie do stopnia uswiadomienia sobie przez
kazdego z nas, ze sami czgsto powodujemy wilasne choroby oraz
ze sami mozemy dokona¢ samouzdrowienia. Wspoélczesna wiedza
i technika moga by¢ naszymi sprzymierzencami na tej drodze.

Regularne stosowanie magnetorelaksacji - przynajmniej dwa razy
dziennie po ok. 60/90 minut - moze przywrdci¢ stan spoko-
ju umystu, ktéry jest jednym z czynnikéw warunkujacych dtu-
gie zycie w zdrowiu i harmonii ze soba i $wiatem.

»Magnetoterapia, magnetostymulacja oraz fale milimetrowe
wplywaja korzystnie na stan energetyczny organizmu. Dlatego na
rynku medycznym pojawily sie réznego rodzaju urzadzenia ma-
gnetyczne lub elektromagnetyczne stuzace do magnetoterapii - réw-
niez w warunkach domowych. Wielu ludzi dzigki nim pozbyto sie
skutecznie swoich dolegliwosci lub je znacznie zlagodzito. (...)

Absolutng nowoscia wsrdd terapeutycznych urzadzen magnetycz-
nych s3 urzadzenia do magnetostymulacji (magnetorelaksacji).
Wytwarzaja one zmienne (pulsacyjne) pola magnetyczne o bardzo
niskich warto$ciach indukcji, niewielkich czestotliwosciach (do 30
Hz), szerokopasmowym sygnale i przebiegach umozliwiajacych wy-
korzystanie efektow elektrodynamicznych, magnetomechanicznych
i tzw. jonowego rezonansu cyklotronowego. (...) Charakterystyczna
jest dla magnetostymulacji rezygnacja ze stosowania duzych natezen
rzedu militesli (stosowanych w magnetoterapii) na rzecz bardzo ma-
tych, wyrazonych w mikroteslach (sygnat 1000 razy stabszy). (...)

Magnetostymulacja moze nie tylko usuna¢ zaburzenia homeostazy
prowadzace do chordb, ale pomaga - dzialajac profilaktycznie - utrzy-
mywac organizm w réwnowadze, czyli w stanie zdrowia. Ponadto
magnetostymulacja nie stanowi przeciwwskazania do stosowania w
okresie zaostrzenia choroby.

Pulsujgce pole magnetyczne niskiej czestotliwosci dziala gleboko
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przenikajac przez cialo. Dociera do wszystkich tkanek organizmu i
do kazdej komorki przekazujac informacje korygujace, wyréwnujac
braki energetyczne i pobudzajac przemiang materii. Cialo produkuje
wiecej energii, wzmacnia si¢ odpornos¢, ustaja zakldcenia w funkcjo-
nowaniu organizmu, ktéry powraca do swego normalnego stanu.”

Wplyw strukturyzowanej magnetycznie wody na zdro-
wie

,Organizm ludzki sklada sie przecigtnie w 70-75 % z wody, tj. za-
wiera ok. 50-60 litréw wody. Sposrdd wszystkich sktadnikéw znajdu-
jacych sie w zywej komoérce woda wystepuje w najwiekszych ilosciach
- zawarto$¢ jej waha si¢ w granicach 70-98%. (...) Woda spelnia w
organizmie wiele funkecji warunkujgc zachodzenie szeregu waznych
proceséw. Wszystkie komorki tworza kompleksy z woda odgrywa-
jaca zasadniczg role w ich funkcjonowaniu. Jednak procesem fun-
damentalnym dla istnienia zycia jest przekaz bioinformaciji. (...)

Woda zapewnia sprawna komunikacje wewnatrz- i miedzyko-
morkowa. Odpowiednie wibracje porzadkuja jej czasteczki w ptyn-
na siatke krystaliczng przypominajacg krysztaly lodu lub kwarcu
zwang struktura heksagonalng (sze$ciokatng). W takiej struktu-
rze woda przechowuje wszelkie informacje. (...)

Réwniez dzieki takiej strukturze czgsteczki wody sg najbardziej mo-
bilne i bardzo fatwo wchtaniajg si¢ do komoérek organizmu. Woda po-
chodzgca z wodociagu (réwniez butelkowana) ma zniszczong struk-
ture, jest chaotycznym skupiskiem czgsteczek. Takg wode organizm
zatrzymuje z trudnoscig - jego molekuly nie s3 w stanie prawidlo-
wo jej lokowa¢ miedzy soba. Woda nieposiadajgca struktury sprzy-
ja krystalizacji czastek wapnia, produktéw utleniania cholesterolu i
innych zwigzkéw, co powoduje powstawanie kamieni nerkowych,
kamieni z6lciowych, zwapnienia naczyn krwiono$nych i stawdw.

Molekuly wody o zniszczonej strukturze i tworzacej wigksze skupi-
ska czasteczek nie sg wchianiane do komoérek i sg poprzez nerki i pe-
cherzmoczowy szybko usuwane z organizmu. Wynika tezz tego wnio-
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sek, ze nie musimy pi¢ duzych ilosci wody, aby zaspokoi¢ zapotrze-
bowanie organizmu - pod warunkiem wszakze, ze woda pitna bedzie
odpowiednio ustrukturyzowana. Moze to zapewni¢ w prosty spo-
sob magnetostymulacja (magnetorelaksacja), ktéra nadaje wodzie
szesciokatng, lodopodobng strukture. I talodopodobna, wewnetrz-
na struktura decyduje o wysokiej jakosci wody pitnej. Umozliwia
to zachodzenie procesow samoregulacji w organizmie i zainicjuje
proces samouzdrawiania.

Heksagonalng strukturyzacje wody mozna przeprowadzi¢ wyko-
rzystujac urzadzenia do magnetostymulacji (magnetorelaksacji).
Wystarczy wode w naczyniu poddaé dzialaniu pola magnetycznego
wytwarzanego przez te urzadzenia w czasie ok. 3-10 godzin. Picie
takiej wody wspomoze pracg komorek przy strukturyzacji wody za-
wartej w organizmie i zaoszczedzi energie, co pozwoli wzmoc pro-
cesy regeneracji, samouzdrawiania i witalizacji.

wrMLY. . i i
O jednym wszakze nalezaloby pamigtac. Jesli nawet wypijamy co-
dziennie niezbedng dla organizmu strukturyzowang heksagonalnie
wode w ilosci ok. 2,51, to i tak jest to niewielka ilo§¢ w poréwnaniu
z iloéciag wody zawartej w organizmie (przypomnijmy - ok 50-60 ).
Strukturyzowanie wody pitnej in vitro (poza organizmem) jest dzia-
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taniem pozadanym, ale dzialaniem znaczniej skuteczniej-
szym jest poddanie strukturyzacji calej wody organizmu in
vivo (w organizmie). Wystarczy codziennie przyktada¢ aplikato-
ry (impulsatory) w okolocy tetnic, watroby czy nerek (przez ner-
ki przeptywa krew w ilosci 1-1,2 I/min). W dodatku przykladanie
aplikatora na nerki oczysci je z piasku i kamieni, poniewaz ma-
gnetostymulacja (magnetorelaksacja) orientuje dipole wody
nie dopuszczajac do agregacji i krystalizacji mineralnych cza-
stek lub odwraca te procesy. Wiemy o tym m.in. z badan stynne-
go koreanskiego naukowca prof. Mu Shik Jhona twierdzacego, ze
»Strukturyzowana woda rozpuszcza i usuwa z organizmu nadmiar
wszelkich soli”. Zjawisko to jest wykorzystywane w oczyszczaniu
instalacji wodociggowych czy centralnego ogrzewania z kamie-
nia kottowego poprzez stosowanie specjalnych magnetyzerow. (...)

e Xid \. PN
. ARBARY ! ‘ e A\ AP .
zdj. pow. - Strukturyzowanie wody in vivo (aplikator pola EM w
okolicach nerek)

T, “Z

Systematyczne, codzienne picie strukturyzowanej wody oraz
strukturyzowanie wody wewnetrznej powinno sta¢ si¢ naszym na-
wykiem i jednoczesnie obowiazkowq potrzeba - jak spanie i jedzenie.

« Dlaczego wody wodociggoweibutelkowane nie posiadaja struktu-

ry heksagonalne;j?

« Jakie czynniki niszczg strukture heksagonalng wody?
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o Co zaktoca funkcje kanatow wodnych w komdrkach i pogarsza
wchlanianie wody?

« Jakie zaburzenia i choroby mogg by¢ skutkiem nieprawidtowej-
pracy kanatow wodnych komorek?

o Jak magnetostymulacja (magnetorelaksacja) strukturyzuje
wode?

« Dlaczego picie czystej, strukturyzowanej wody sprzyja zachowa-
niu doskonatego zdrowia i spowalnia procesy starzenia sie?

« Jakie sg 32 powody, aby pi¢ strukturyzowang wode?

Odpowiedzi na te i inne pytania - w ksigzce ,,Magnetostymulacja
i magnetorelaksacja zrédlo witalnosci ogranizmu” (autor: Janusz
Dabrowski)

%%

Na zakonczenie pragniemy przedstawi¢ jedno z kilku do-
stepnych na rynku urzadzen generujacych terapeutyczne pole
magnetyczne. Nasz wybdr padl na urzadzenie MIM-2.

Dlaczego akurat MIM-2? Poniewaz jest to bardzo efektywne i
jednocze$nie najtansze urzadzenie na rynku produkowane w Pol-
sce nieprzerwanie od 1990 roku. Tysigce zadowolonych uzytkow-
nikéw daja najlepsze $wiadectwo skutecznosci jego dzialania.
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Czym jest MIM-2?

Osobisty Miniaturowy Impulsator Magnetyczny MIM-2 jest nie-
wielkim elektronicznym zespolem generatoréw, ktory wytwarza
pole magnetyczne niskiej czestotliwosci i bardzo malej mocy, o spe-
cyficznym ksztalcie impulsu - zblizonym do impulsu w komoérkach
nerwowych.

Wiy

P
mim-2

) ZAKRES 1
CmzARes2 W

Tabliczka znamionowa
MAGNET MEDIC / MIM-2

ocsv - Kontrola

Dzialanie i zastosowania

MIM-2 stuzy do niezbednej suplementacji pola magnetyczne-
go przy odczuwanym zmeczeniu oraz wszelkim dyskomforcie.

o Przykladany w miejsce odczuwanego dyskomfortu przynosi
ulge i relaksuje.

» Wspomaga naturalng zdolnos$¢ organizmu do regeneracji.

o Jest swoistym aktywnym ekranem ochronnym przed promie-
niowaniem geopatycznym.

« Niweluje skutki szkodliwego promieniowania mikrofalowego.

« Odbudowuje i wzmacnia odporno$¢ organizmu na nieko-
rzystne zmiany zachodzace w otaczajacym go $srodowisku.
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o Energetyzuje wode (strukturyzuje heksagonalnie).
» Pomaga w usuwaniu toksyn z organizmu.

Relaksujace dzialanie pola magnetycznego:

« skraca czas odnowy biologicznej,

 powoduje wzrost odpornosci na zmeczenie fizyczne i psychicz-

ne,

« podnosi witalno$¢ organizmu poprzez wzrost energii.

Obecnie przyjmuje sie, Ze terapeutycz-
ne pola magnetyczne s3 adekwatnym dof
pola ziemskiego zrédlem energii stabi-1
lizujacej funkcje Zyciowe organizmu, a
»zaklécany” i malejacy magnetyzm ziem-
ski jest przyczyna wielu probleméw zdro-

wotnych, okre§lanych mianem schorzen,

cywilizacyjnych. ,Dzisiaj wiadomo, ze
pole magnetyczne o odpowiednio dobra-
nych parametrach powoduje samoregula-
cje pracy komorek i wzrost ich aktywnosci,
wplywa na moc ukladu odpornosciowego
oraz przywraca homeostazg organizmu.
Istnienie pola magnetycznego Ziemi jest

INFORMACUJA

KONTROLA

»Swiatetko”

WLACZNIK

<35cm>
efektywne
pole dziatania

wigc podstawowym warunkiem przetrwa-
nia wszystkich form Zycia.

Organizm ludzki, jak kazdy inny organizm, dziala na zasadzie
znakomicie skoordynowanej sieci pol elektromagnetycznych i wy-
twarzanych przez nie sil. Regulujg one wigkszos¢ funkcji organizmu
i wplywajg na zachowanie stanu naturalnej réwnowagi.” (, Magne-
tostymulacja i magnetorelaksacja: Zrédlo witalnosci organizmu”,
Janusz Dgbrowski). Stosujac MIM-2 dzi$, zadbamy o prawidlowe
funkcjonowanie organizmu rowniez w przyszlosci.

Podobnie jak pole magnetyczne Ziemi - impulsowe
pole magnetyczne z MIM-2 przenika organizm bez prze-
szkdd, dociera do wszystkich obszaréw zmienionych energe-
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tycznie (odczuwany dyskomfort), wyréwnuje zaburzenia energii
przywracajac tym samym réwnowage w organizmie - w wyniku
czego czujemy si¢ zrelaksowani.

Dzigki niewielkim gabarytom, malej masie i niezaleznemu zasila-
niu impulsator umozliwia nam petng mobilnos¢. Wystarczy wiaczy¢
impulsator, wlozy¢ do kieszonki, spia¢ rzepy na wlasciwg sobie diu-
gos¢ i poddac si¢ dobroczynnemu dziataniu pola magnetycznego - w
czasie spaceru, jazdy samochodem, rowerem, w pracy, na dzialce, w
domu, czyli wszedzie, gdzie zaistnieje potrzeba uzupelnienia obni-
Zonego poziomu energii komorkowej charakteryzujacego si¢ zme-
czeniem, znuzeniem lub dyskomfortem - np. przy kontuzjach.

Instrukcja stosowania

MiM
stronal

1. Podlaczy¢ baterie (przy przelaczniku ustawionym na
VYL).

Przelacznik zasilania ustawi¢ w pozycji ,ZAE"

Wiaczy¢ jeden z wybranych zakreséw (,,1” lub ,,27).

Wrtozy¢ impulsator do kieszonki.

Impulsator nalezy przykiada¢ do ciata tylng strone - kierujac
strzalka w strone glowy.

s 2
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Kontrola

Wskaznik §wietlny przy sprawnej baterii bedzie pulsowal z czestotli-
woscig zakresu. Jest on rownocze$nie sygnalizacja progowego zazycia
baterii. W przypadku nadmiernego wyczerpania baterii impulsator
bedzie dziatal, pomimo braku wskazania swietlnego (emitowany sy-
gnaljest stabszy - zalecana wymiana baterii). Mozna si¢ o tym przeko-
nac¢ zblizajac impulsator do radioodbiornika z wigczonym zakresem
fal dtugich (LW) - w glosnikach uslyszymy charakterystyczne impulsy,
ktérych czestotliwos¢ bedzie sie zmieniac wraz ze zmiang zakresu.

W celach higienicznych powierzchni¢ kontaktowa impulsatora
przetrze¢ spirytusem po kazdym uzyciu (w przypadku uzywania
bez kieszonki).

Urzadzenie jest skuteczne, proste w obstudze i niezawodne w dzia-
taniu. Obudowa wykonana jest z tworzywa sztucznego odpornego
na uderzenia i skutki upadkéw. Gwarancja producenta - 5 lat.

Zakresy dzialania

Zakres ,,1” - znoszenie dyskomfortu:

o uwalnianie od subiektywnych, przykrych i negatywnych do-
znan,

o poprawa jakosci snu,

« przynoszenie ulgi (tonizacja).

Zakres ,,2” relaksacja i odprezenie (MIM-2 przytozony w central-

nym punkcie - na ,splot stoneczny”)

« poprawa koncentracji, samopoczucia,

« relaksacja zmeczonych oczu,

« pozytywny wplyw na potencje,

o korzystny wplyw na strukturyzacje wody organicznej po-
przez orientacje¢ dipoli wody, niedopuszczanie do agregacji i
krystalizacji czastek lub odwracanie tych proceséw,

e wspomaganie w usuwaniu toksyn z organizmu.
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MIM-2 generuje impulsy elektromagnetyczne o ekstremal-
nie niskiej czestotliwosci, ktore korzystnie wplywaja na pro-
cesy bioinformacyjne, kontrolujace stan naszego zdrowia, a
efektem jest pobudzenie odpowiednich mechanizmoéw regene-
racyjnych organizmu poprzez jego zrelaksowanie oraz przywrd-
cenie wewnetrznej réwnowagi — homeostazy. Podobnie jak pole
magnetyczne Ziemi - impulsowe pole magnetyczne z MIM-2 prze-
nika organizm bez przeszkdd.

Zakres ,,2” jest odpowiednikiem wolnozmiennego pola magne-
tycznego Ziemi i funkcjonuje jako tzw. wspomaganie geomagne-
tyczne.

ZAKRES ,,1” i ,2” stosowany naprzemiennie - skuteczne zmniej-
szea lub eliminuje przewlekly dyskomfort:

o przynosi ulge - np. zmeczonemu kregostupowi,
+ rozluznia zmeczone mie$nie,
 znosi dyskomfort trawienny,

« znosi efekt przesilenia i zmeczenia organizmu (np.usportow-
coOwW).

Systematycznie stosowany poprawia zdecydowanie samopo-
czucie np. seniorom.
Jak dlugo mozna uzywa¢ MIM-2?

Dowolnie dlugo, nie krécej jednak, niz 30 minut. Nie mozemy
~przedawkowac¢” pola magnetycznego o bardzo niskiej indukgji - o
warto$ci ponizej natezenia polaziemskiego (patrz: Dane techniczne).

Kiedy sa zauwazalne efekty dzialania MIM-2?

Lekki dyskomfort mozemy usung¢ juz po 30 minutach stosowa-
nia impulsatora. Uciazliwy, przewlekty dyskomfort wymaga diuz-
szego stosowania (naprzemiennie zakres ,1” i ,,27).

Najbardziej spektakularny efekt daje sie¢ zauwazy¢ np. przy
ostrych skurczach tydki podczas snu. Wystarczy wowczas za-
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stosowa¢ impulsator na bolace miejsce (zakres ,,1”), na czas 5-10
sekund, aby osiagna¢ pelna relaksacje i uczucie komfortu.

Jakie sa zalecane baterie do MIM-2?

Zalecamy zwykla bateri¢ cynkowo-weglowa (Zinc Carbon)
6F22 9V. Nie powinno si¢ stosowac drogich baterii alkalicz-
nych, akumulatorkéw oraz zasilaczy sieciowych!

Czy MIM-2 jest skuteczny?

Firma sprzedaje urzadzenie od ponad 25 lat. Przez te lata zajmo-
wala si¢ jedynie produkcja i ulepszaniem MIM-2. To, ze nadal funk-
cjonuje na rynku najlepiej $wiadczy o skutecznosci proponowanego
urzadzenia.

Co si¢ stanie gdy do MIM-2 zastosuje akumulatorki lub baterie
alkaliczng?

Nic si¢ nie stanie pod warunkiem ze wymiana ogniwa bedzie
przy wylaczonym impulsatorze!

W przeciwnym wypadku moze doj$¢ do uszkodzenia MIM-2 przy
odwrotnym dotknigciu biegunéw. Prad zwarcia akumulatorkéw
(lub baterii alkalicznych) jest duzo wiekszy niz prad zwarcia zwy-
kiej baterii (tu zadziala zabezpieczenie). Ponadto akumulatorki ta-
duja si¢ do nizszego napiecia ~9V a bateria zwykta to 10V!

W przypadku MIM-2 istotne jest napigcie a nie duza pojem-
no$¢ pradowa, gdyz pobdr pradu jest minimalny - bateria moze
by¢ uzytkowana calodobowo przez miesigc, akumulatorki trze-
ba czesciej tadowac.Umieszczenie w naszym biopolu ogniwa we-
glowo-cynkowego (jakim jest zwykla bateria) nie zaburza go, w
przeciwienstwie do ogniw alkalicznych czy akumulatorkéw.

Podobne problemy moze wywota¢ podlaczenie zasilacza siecio-
wego (przy niewlasciwym przelaczeniu biegunowosci), zasilacze
sieciowe sg stabo filtrowane - przenosza na aplikator czestotliwosé
sieci tj. 50 Hz.

Przyklady stosowania MIM-2
20






Inne obszary zastosowan MIM-2:

@
e sport ® ®
o kosmetyka ® ® ®
e weterynaria Ceoe ¢
Wiecej: ® ®
Rozdzial ,,Mapa punktéw aplikacyjnych ® ‘
magnetostymulacji i magnetorelaksacji” ®
ksigzki ,,Magnetostymulacjia i magneto- g
relaksacja zrédlo witalnosci organizmu”. ¥
Dane techniczne
1. Napiecie zasilania 9V (bateria 6F22) *
2. Czestotliwo$¢ zakresu ,,1” ~ 4Hz (faza delta - dzialanie na-
senne, przeciwbdlowe)
3. Czestotliwos¢ zakresu ,,2” ~ 12Hz (faza alfa - stan odpreze-

nia irozluznienia organizmu)
4. Czas pojedynczego impulsu ~ ~ 0,2s

5. Pobor pradu (natezenie) < ImA

6. Indukcja pola magnetycznego « 5pT

7. Wymiary 22x 60 x 90 mm
8. Waga 70g

* Do zasilania zalecana jest zwykla bateria cynkowo-weglo-
wa (Zinc Carbon) w cenie kilku zlotych. Nie stosowa¢ drogich
baterii alkaicznych, akumulatorkéw oraz zasilaczy sieciowych.
Trwalo$¢ baterii przy zastosowaniu ciaglym to ok 3-4 tyg.

Chcesz kupic¢ wigkszq ilos¢ baterii do swojego MIM-2?

o http://www.bto.pl - tel. 42 672 42 02
o http://www.hurt.com.pl - tel. 58 552 20 20
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Bezpieczenstwo

Warto zaznaczy¢, ze MIM-2:

nie emituje zakldocen. Protokdl Nr 46/7/92 i 47/7/92 Pan-
stwowej Agencji Radiokomunikacyjnej, cytat: “Natezenia pol
zaklocen radioelektrycznych wytwarzane przez Miniaturo-
we Impulsatory Magnetyczne MIM-2 sqg mniejsze niz czutos¢
ukltadu pomiarowego’.

jest bezpieczny z uwagi na bardzo mala moc. (M.Z. i
0.S. Centralny Osrodek Techniki Medycznej SWIADEC-
TWO NR NAK/1833/93 - Protokél z badan nr NAK-
823-1833/93, cytat: ,Na podstawie przeprowadzonych ba-
dan i oceny dokumentacji technicznej Centralny O$rodek
Techniki Medycznej stwierdza, ze Miniaturowy Impulsa-
tor Magnetyczny typ MIM-2 jest calkowicie bezpieczny
w uzytkowaniu z punktu widzenia bezpieczenstwa elek-
trycznego”).

posiada oceny uzytkowe zbadan 1990-1992 oraz opinie lekarzy

uzytkownikdow.

posiada  CERTYFIKAT ZGODNOSCI  CE/13/89/10/
BE wydany przez Polskie Centrum Badan i Certyfikacji
S.A.

Uwagi

Osoby z implantami elektronicznymi, kobiety w ciazy i osoby z
czynng chorobg nowotworowa moga stosowa¢ impulsator MIM-2
wylacznie po konsultacji z lekarzem!

Podajemy graniczne wartosci pola elektromagnetycznego, kto-
re nie powoduja zaklocenia pracy dla rozrusznika serca Adapta
ADDRO1 firmy Medtronic (wg danych producenta):

Skltadowa elektryczna o czest. 50/60 Hz: do 6 kV/m.
Sktadowa elektryczna o czest. pow. 150 kHz: do 140 V/m
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« Skladowa magnetyczna o czestotliwosci do 10 kHz (indukcja
magnetyczna): 1Gs = 100 uT
o Stale pole magnetyczne 5Gs = 500 uT (10Gs=1mT)

Miniaturowy Impulsator Magnetyczny MIM-2 calkowicie spetnia
te wymogi (patrz: ,,Dane techniczne”).

Polecana lektura

Podstawa zachowania zdrowia i urody jest zapobieganie chorobom
i spowalnianie proceséw starzenia. W tym celu warto wykorzystaé
naturalne suplementy diety, krystalicznie czysta i strukturyzowana
(czyli o budowie ,lodopodobnej”) wodg oraz terapeutyczne wlasci-
wosci pél magnetycznych. Wiedz¢ na ten temat przedstawia cykl
»BARWY ZDROWIA” Janusza Dabrowskiego - propagatora zdro-
wego stylu zycia, autora prezentacji multimedialnych z dziedziny
ochrony zdrowia, szkoleniowca i wyktadowcy.

Autor bazujac m.in. na wynikach najnowszych badan nauko-
wych z zakresu Zywienia, suplementacji oraz medycyny (w tym
medycyny fizykalnej) wyjasnia fachowo i w przystepny spo-
séb czym s3 suplementy diety, dlaczego suplementacja od-
zywiania jest nieodzowna, czym si¢ kierowa¢ w doborze na-
turalnych suplementéw diety, jaki wplyw na zdrowie i urode
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majg witaminy i mineraly oraz tzw. Niezbedne Substancje Nieod-
zywcze (NSN).

»Magnetostymulacja i magnetorelaksacja: Zrédlo wital-
nosci organizmu”

W ksigzce zostaly oméwione mechanizmy wptywu po6l magnetycz-
nych na ludzki ustroj - od przedstawienia cztowieka jako istoty elek-
tromagnetycznej (bioelektronicznej), poprzez zyciodajna role swia-
tta i wplyw na organizm magnetycznych biopdl - do destrukcyjnych
skutkéw syndromu niedoboru pola magnetycznego.

Autor charakteryzuje dzialanie magnetostymulacji i magnetore-
laksacji - podstawowych prozdrowotnych dzialan z wykorzystaniem
terapeutycznych po6l magnetycznych. Omawia ich znaczenie dla
przeciwdzialania stresowi, zwiekszenia odpornosci organizmu i
przywracania réownowagi kwasowo-zasadowej, dotleniania organi-
zmu, a takze energetyzowania i strukturyzowania wody, co nadaje
jej wlasciwosci prozdrowotne.

Ksigzka zawiera réwniez informacje dotyczace zastosowan magne-
tostymulacji i magnetorelaksacji w kosmetyce, sporcie i weterynarii,
a takze we wspomaganiu leczenia wielu niedomagan i chordéb oraz
rehabilitacji: alergii i astmy, arteriosklerozy, artrozy, boléw a takze
we wspomaganiu leczenia wielu niedomagan i choréb oraz rehabi-
litacji: alergii i astmy, arteriosklerozy, artrozy, boléw (w tym krego-
stupa), cukrzycy, kolki jelitowej niemowlat, kurczéw mie$ni, migren,
nowotwordw, osteoporozy, otyloéci i odchudzania, parkinsonizmu,
stwardnienia rozsianego, reumatyzmu, szumu w uszach, udaréw
mobzgowych, zaburzen potencji seksualnej, zawalow, bezsennosci.

Spis tresci ksiazki
Od Autora
Magnetyzm a Zycie wspdlczesnego czlowieka

Czy mamy problemy wylacznie z magnetyzmem?
Czlowiek jest istotg elektromagnetyczng
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Co zycie ma wspdlnego z elektronika?

»Medycyna informacyjna” - co to takiego?

Wplyw biopo6l magnetycznych na organizm
Bioaktywnos$¢ pol magnetycznych

Krew - nosénik informacji elektromagnetycznej

Zwiazki fizyki z biologia

Syndrom niedoboru pola magnetycznego

Skuteczny sposdb utrzymania zdrowia

Jak usung¢ bioenergetyczne blokady z organizmu?

Jak ,,trzy wejscia” do ustroju pozwalajg polepszy¢ efekty leczenia?
Rola napiecia btonowego komarki

Jak dziala magnetostymulacja?

Jak poprawi¢ ukrwienie i dotleni¢ organizm?

« Rola tlenku azotu w organizmie

« Zwiekszanie poziomu tlenu w organizmie

Program magnetorelaksacji i redukowanie stresu

o O stresie

o O relaksacji

« O magnetorelaksacji

Wplyw strukturyzowanej magnetycznie wody na zdrowie
« Woda ,zywa” - uzdrawiajacy krysztal
Magnetostymulacja i magnetorelaksacja a ukltad immunologiczny
Magnetostymulacja i magnetorelaksacja a rtwnowaga kwasowo-za-
sadowa

Czy magnetostymulacja jest bezpieczna?

Zastosowania magnetostymulacji i magnetorelaksacji
Czynniki wplywajace na skuteczno$¢ magnetostymulacji
Podstawowe zasady dotyczace prowadzenia zabiegow
Wskazania do magnetostymulacji

o Alergieiastma

o Arterioskleroza (miazdzyca)

o Artroza

o Bol (zespoly bolowe)

o Bole menstruacyjne
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o Bole plecéw i kregostupa

o Cukrzyca

« Kolka jelitowa niemowlat

o Kurcze migsni

» Migrena

» Nowotwory

o Osteoporoza i uklad kostny

o Otylos¢ i odchudzanie

o Parkinsonizm

e Reumatyzm

o Stwardnienie rozsiane

o Szum w uszach (Tinnitus auris)

o Udary mézgowe

o Zaburzenia potencji seksualnej

o Zawaly

o Zdrowy sen

Jak zwigkszy¢ skutecznos¢ zabiegdéw kosmetycznych?

« Podstawowe warunki zachowania zdrowia i urody

o  Wplyw magnetostymulacji magnetorelaksacji na wzrost skutecz-
nosci zabiegéw kosmetycznych

Magnetostymulacja i magnetorelaksacja w sporcie

Magnetostymulacja i magnetorelaksacja w weterynarii

Inne ksigzki z cyklu:

»Jestes tym, co spozywasz i przyswajasz’, ,Czysta woda zdrowia
doda’, ,Biomagnetyzm - cudowna moc w zyciu” (t.1it.2), ,Sekrety
wody”, ,,Naturalne sktadniki w suplementach diety”, ,Witaminy i
mineraly”, ,Lecznicza moc roélin - bioflawonoidy i inne polifenole”
»Zelowe suplementy diety najnowszej generacji”
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