
Rozdzial XV 

 Lista 
 
„Jestem zdrowa, zupełnie zdrowa". 

Przeglądając poniższą listę, która została przytoczona tu z 
mojej książki ULECZ SWOJE CIAŁO, zastanówcie się, czy 
znajdujecie jakiś związek pomiędzy chorobami, które 
mieliście lub na które cierpicie obecnie, a ich 
prawdopodobnymi przyczynami, jakie w tej liście 
wymieniam. 

Oto sposób korzystania z tej listy, w wypadku gdy 
cierpicie na jakieś dolegliwości fizyczne: 

1. Sprawdzenie przyczyny psychicznej. Przemyślcie, czy to 
was dotyczy. Jeśli nie, siądźcie spokojnie i spytajcie 
siebie: „Jakie moje myśli mogły to spowodować?" 

2. Powtórzcie sobie: „Chcę wyrzucić z mojej świadomości 
wzorzec, który spowodował ten stan". 

3. Powtarzajcie sobie wielokrotnie nowy wzorzec 
myślowy. 
4. Nastawcie się myślowo, że rozpoczęliście już proces 

uzdrawiania. 
Ilekroć pomyślicie o danej dolegliwości, powtórzcie te 
kroki. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 



 
 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 



 
 
 
 
 


