Rozdzial XV

Lista

,,Jestem zdrowa, zupetnie zdrowa".

Przegladajac ponizsza liste, ktora zostata przytoczona tu z
mojej ksigzki ULECZ SWOIJE CIALO, zastanowcie sig, czy
znajdujecie jakis zwiazek pomigdzy chorobami, ktore
mieliscie lub na ktore cierpicie obecnie, a ich
prawdopodobnymi  przyczynami, jakie w tej liscie
wymieniam.

Oto sposodb korzystania z tej listy, w wypadku gdy
cierpicie na jakie$ dolegliwosci fizyczne:

1. Sprawdzenie przyczyny psychicznej. Przemysicie, czy to
was dotyczy. Jesli nie, siadzcie spokojnie 1 spytajcie
siebie: ,,Jakie moje mysli mogly to spowodowac?"

2. Powtorzcie sobie: ,,Chce wyrzuci¢ z mojej sSwiadomosci
wzorzec, ktory spowodowat ten stan".

3. Powtarzajcie sobie wielokrotnie nowy wzorzec

myslowy.

4. Nastawcie si¢ myslowo, ze rozpoczeliscie juz proces
uzdrawiania.

Ilekro¢ pomyslicie o danej dolegliwosci, powtdrzcie te

kroka.



Problem

Addizona choroba

AlDS

Alerpie

Alkaholizm

Alzheimera zespat

Prawdopodobna przyczyna

Silne ,nicdozywicnie™ emocjonalne.
Z1o%E na siebie.

Wyparcie sig siebie. Poczucie winy na
tie seksuainym. Silne przefwiadczenie
o byciu rie dodé dobrym.

Na kogo jestes uczulony? Wypiemnie
sig wiasnej mocy.

Jaki o wszystko ma sens? Uczucie
daremnosci, winy, nienadawania sig.
Odrzucenie sichic.

Pragnienie, aby porzucid ten Swiak
Niemoino$é zaakceplowania 2ycia
tukinn, jukic ono jest.

Nowy wzorzec myslowy

Z mitosciy troszezy sig o swoje cialo,
umysd | uczucia,

Festem boskim, wspaniatym preefa-
wem Ivciu. Raduje sie swojq seksu-
alnoéciq. Raduje sie calym sobg
takim, jakim jestem. Kocham siebie.

Swiat Jest bezpieciny | proviazny.
Jestem bezpieczny. Jestem w zgodzie
I Dvciem,

Zvie terainiejszoiciq. Kodda chwila jest
czy§ nowym, Chee widried swojg
wartesc. Kocham [ akeeptuje siebie.

Wrrysthko dofefe sig we wilafvinym
porigdky, czasie | przestrzeni. Boskie
prawa dziahajg zawsze.

Armnezja

Anemia

Aneniia sierpowata

Anoreksja
{jadlowstrat)

Apatia

L¢k. Ucieczka od #ycia. Niezdolnosé
do obrony swojego . ja™,

Posrawa Jlak—ale”. Brak radodei. Lek
przed Zyciem. Poczucic bycia ,nic
dosd dobrym™.

Przekonanie, 7e jest si¢ nie dodé dob-
tym, kldre niszczy kazdg radosc 2y-
cia.

Odmawianie sobie Zycia. Silny lek,
nienawisé do sichic i odrzucenie.

Opicranie si¢ uczuciu. Tiumicenic
swojega ja”. Lek.
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Zawsze ufam swojej inteligencii, od-
wadze | mam poczucie whisref war-
toscl, Bexpiecznie fest Ivd,

Jesterm begpicciny, dofwiadezaige ra-
dasci w kaidej diiediinie Zycia.
Knchanm Zycie.

To driecko Zyfe, oddycha radosciq 2y-
cia i Zywi sie milosciq, Bog cxyni cuda
kazdego dniq.

Berpieconie jest byl sobg. Jestem
cudowny taki, juki jestem. Chee Fvé.
Wybieram radoic | akceptufe samego
siebie.

Odczuwanie fest bezpiecine. Giwie-
ram sig na fycie. Chee doswiadczad
YO,
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Apetyt

w— nadrmicroy

— utrata

Artrely7zm

— gk

Astma

Leki. Potrzeba ochrony. Osadzanic
swoich ucrué.

Lek. Ochranianie siebie, Nieufnosé
wobeu ¢ycia

Poczucic bycia niekochanym. Kryty-
CYZIM, Lraza.

Cheé vkammia, Oskarzanie. PocZucie,
e just sig ofiarg.

Nadmicrna i preytaczajaca mitosd.
Niemoz#noesdé wytchnicnia, by zaujac sig
soby. Poczucie preyduszenia. Sthu-
miony placz.

Jestem bezpieciny. Bezpiecznie jest
odcauwad. Moje uciucia sq normaine
i godne ukceptacyl.

Kocham | akceptufe siehie. Jestem
bezpieczny. Zycie jest bezpieczne | ra-
dosne.

Jestem mitascig, Choe feruz kochad
i akeeptowad siebie. Patrzg na innych
7 mituscieg.

Patrze ¢ miloscig | zrozumicenient.
Wizysikie swoje dodwindezenia opro-
mieniam Swiarferm mitodci,

Bezpivcnie jest prrejgd odpowie-
dziainasd za swoje wiasne Zycie. Po-
stanawiant byd wolnym.

— dzieciec:

Barki

Bezplodnosc

Bezsennosd

Biataczka

Bicgurki

roul
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Lk przed syciem. Nieched, ahy hyd
tutag.

53 przeznuczone do niesienia radosei,
a e elgzardw,

Lek i opdr w stosunku do procesu

zycia lub  brak potrzeby przejscia
przez doswiadezenia rodzicielskie.

Lgk. Brak zaufania do procesu Zycia.
Poczucie winy.

Trutalnie niszczone natchnieanie. ,Ja-
ki 1oy ma scns?”

Lek. Odrzucenie, Uricczka,

To dziecko jest bezpiecone | kochane.
Jest mile widziane § pielggnowane.

Jestent wolny, by sie cieszyd

Wierze procesowi Zvcia. Jestem zaw-
sze we wiasciwym mieiscu, robig
wiasciwe rzeczy we whisSciwym cra-
sie. Kocham | akcepruje siebie.

Z mitoscig Zegnam ten diier § zoni-
rzam sf¢ w spokojny sen, wiedzge, i
Jutro samo o siebie zadba.

Wychodze poza ograniczenid prie-
spfosci ku obecne) wolnoscl. Bez-
pieczrife jest byd sobq.

Maje proyimowanie, priyswajanie
i wydalunic sg w doskonalymn porzad-
ku. festern w zgadzie £ fyciem.



Biclactwo

Biodra,

stawy biodrowe

— schorzenia

Bal {cierpienic)

Béle

Chaolestero]

Choroby okresu
dzievigrego

Chrapanis

Clinienie krwi

— nadcidnicnie

-— niedocisnienie

Bruk przynaleznoéci. Poczucie bycia
poza nuwiasem. Nieidentyfikowanie
sig z gprupa.

Utrzymujg ciato w doskonalej rdwno-
wadze. Daja gldwny impuls przy
poruszaniu sig naprzéd.

Lek przed realizacia waznych decyzji.

Nie ma po co i§¢ naprzid.

Poczucic witty. Wina zawsze wymaga
kary.

Tesknata 2z miloscig. ‘Tesknota za
oparciem.

Jesterm w samym srodku Zvcia, catko-
wicie prreniknigty duchem milosci,

Kaidy dzien jest radedciq. Jestem
zrawnowaiony i swebodny,

Jestem w doskonatej rdwnowadze.
W kazdym wicku poruszam sie w Zyciu
naprzéd lekko i 7 radoseig.

Z dobrymi uczuciami Zegnam prze-
szlodd. Ludzie 7 majej proesztodci sq
wolni | ja jestem welny. Teraz w moim
sercu wazystko jest dobre.

Kocham | akcepiuje sieble. Kocham
i zastuguje na mitosc.
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Zatkane kanaly radosei. Obawa przed
akceptowanicm radedcei,

Wiara w ustalony porzadek oraz
wrarce spoteczne i falszywe zasudy,
Dziecinne zachowanie dostrzegane
u dorostych.

Uparta odmows uwolnienia sie od
dawnych wzorcdw.

Dlugotrwaly, nie rozwigzany prob-
lem emacjonalny.

Brak miloder w okresie drieciistwa.
Defetyzm. .Po co o wsrystko? To
1 tak nic nie da™,

FPostamawiam kochad Zycie. Moje ka-
nualy radosci 5q szeroko viwarie, Bez-
Plecznie jest priyimowad radoid gy-
cia.

To dziecko fest przez Opatrznese
chromione | otaczane mitosciq. Ocze-
kijemy dla niego psychiconef odpor-
HOscr,

Uwalniam sig od wszystkicgo, co
w maim umysle nie jest miloicig
i radosvig. Proechodze od preesziosci
der tego, oo nowe, fwiere | fywolne,

Z radofciq uwalniam sie od prze-
szlofei, Jestem spokojny.

Postanawiam Ivd tym, co dzieje sig w
zawsze radosnej terainiefszodfcl, Maje
Zycie fest radoseig.
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Cuchnacy oddech

Cukrzyca

Cushinga choroba

Cysty

Czyrak

Ceyrak mnogl

Zle nastawienie do wszystkiego, nik-
czenme plotki, nieczyste mySli.

Silna Lesknota za tym, co mogloby
by¢. Potrzeba sprawowania kontroli.
Gleboki smutck. Brak stodycezy.

Niezrdwnowazenic psychiczne. Nad-
miar mszezgeych mysli. Uczueie
przytioczenia.

Przazywanie starcge, bolesnego fil-
mu. Pielegnowanic uraz. Blgdnie po-

jety rozwdj.

Ziosé. Kipienie. Wrzenie.

Patrz: Karbunkul.

Mpwie zawsze lagodnie i z mitosciq.
Emanuje e mnie tylke dobro.

Ta chwila wypetniona jest radefciq.
Decvduje sie dofwiadezac stodyezy
dnia dzisiejszegn.

Z milosciq rownowage moj umyst
i cialn. Wybieram mysli poprawiajace
moje SamupoecIuce,

Filmy maojego umysiu sq pigkne, po-

niewaz ja tak chee, Kocham siebie.

Wyrazam milesd i radoSd, jestem spo-
kajny.

Dionie

Dieszeze

Ditwicnie

Droidiyee,
plesniawki

Dusznose, napady
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Trzymaja, dotykaja, éciskajg, chwy-
1aj4. Porywafa | upuszczaja. Pieszcza
Szezvpig. Wszystko, co dolycry ra-
dzenia schic w Zyciu.

Psychiczne , kurczenic sig”, wycofy-
wanie. Ched ucieczki. | Zostaweie
mnic w spokoju”,

Powstrzy mywanic mitofci i niedo-
strzeganie innych. Obumicranie psy-
chiczne.

Poczucic wielkiego roZtargnienia.
Wicle frustraci 1 ztodci. DuZe wyma-
gania | brak zaufania do ludsi. Ego-
contiyzm.

Lek. Brak zaufamia do procesu iyeia.
Pozostawanie na crapie doswiadezen
dziccitistwa,

Chee preyfmowad wszysthie moje do-
swiadczenia 1 milofcig, radoscig
i fatwafcig,

W kaidej chwili jestem calkowicie
bezpieczny. Otacra mnie ochrania-
Jjgea mitosé. Wszystko dzieje sie do-
brze.

Dziele sie swoimt uczuciamt | milos-
ctq. Odpowiadam na mifos wszyst-
kich,

Pozwalam sobie byd twn, kim moge
byé, Zastuguje no najlepsze w Zycin,
Kocham i szanuje siebie i innych.

Herpiecznie jest dorastad, fwiat jest
bezpieciny. Jestem berpiecny.
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Dyskopatia

Diziasia

— krwawienia

~— zapalenia

Gangrena

Garhienie sie

Gardio

— choroby

uczUSIe ucisky

Geriatryczne prob-
lemy

lowa

— bdle

Paczucie braku zyciowego wsparcia,
Niezdeeydowanie,

Brak radosei z podjetych w Zyciu
decyzji.

Niemozno$é vzasadnienia swoich de-
cyzji. . Nie wiem, czego cheg od zy-
cia”.

Slabosd psychiczna. Zagluszanie ra-

dosei tnufacy mi my$lami.

Nicsienie cigzardw zycia. Poczucie
hezbronnoset | beznadziejnosci.

Zycie wspiera wszystkie maje mysh,
przete kocham [ aprobuje siebie.
Wazystko jest dobre.

Ufam, Ze mofe dziatanie zawsze jest
whasciwe. Jestem spokajny.

Jestem osnbq zdecydowang, Dopro-
wadzam do kordca moje dziatania
[ wipleram siebie 7 mitasciq.

Choe, aby maje mysti byly harmonijne
i pozwalam radosci prreplywad
prieze mule swobodnis,

Stoje prosta § jestem wolny. Kacham i
aprobufe siebie. Z dnia na dzier jest
coraz lepisj.
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Droga ekspresji. Kanat twérczosel.

Niemoznodl wypowiedzenia swojego
Jat. Zdtawiona zhodd, Sdhumiona eks-
presja tworcza, Odmowa 2miany.

L¢k. Brak wiary w proces zycia.

Przckonunia spoleczne. Dawny spo-
s0h myslenia. Obawa bycia sobg.
Odrzucenie zktualnej sytuacji.

Swisdomoéd, Ze sig do niczepo nie
nadaje. Krytykowanie siebie. Lek.

Otwieram swofe serce | wychwalam
radofc mifodcr.

Ulosne mowienie nie jest niczym zlvm,
WyraZam sweje . ja" swobodnie
I radofnie. Wypowiadam swoje
zdanie z fatwosciq. Wyragam swajfg
tworczoid, Chee sig pmienié

Jestem begpicczny. Wierze, i Zycie
st proede mng ooworem. WyraZam
swafe | ja’ swobodnie | radosiie.

Kocham | akcepruje siebie w kaidym
wieky, Kaidy moment Zycia jest do-
skonaty.

Kocham | aprobuje siebie. Patrze na
sebie L ndg to, co robig, oczyma mitos-
cl. Jestem bezpieczny.
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Gluchota

Gorgoeka

Grasica

Gruczoty dokrewne

— zaburzenis

Grudlica

Grypa

Grzybica stop

Grzybica strzygaca

Picrzchajgce, rozproszone mysli, Od-
mowa patrzenia.

Odmowa, upir, irolacja. Czego nie
cheecie ustyszed? | Nie zawracajcie
i glowy™,

Ztosé. Rozpalone emocje.

Giéwny gruczot systemu inumunelo-
gicanege. ,,Oni cheg mnie dopasd™.
Poczucie, Ze jest sig atakowanym
przez zycie. ,\Wszyscy tylko czyhajg
na mnie™.

Symbolizujy punkty zarczymania.
Dziatunie, ktére nie bierze sig 2 mojgj
inicjatywy.

Jestem gleboke skupiony § spokajny.
Moge bezpiecznie 2y i clesiyd sig Iy-
ciem,

Stucham Boskiego plove wokdt i cie-
st sfe wizvsrkim, co moge shysged,
Stanowig jednodd ze wszystkim.

W sposdb chlodry § wyciszomy wyra-
Zam mitosd [ spoki].

Moaje dobre myshi utrovemiifg mf 5ys-
fem immuonologicony w dobrym sra-
nie. Czuje xig bezpiecanie zaréwno od
wewntgirs, jak | 7 zewngtrs, Uzdra-
witm siebie mifosciy,

To fa jestern mocg twdrczd w micim
fwiecie,
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Zbyt malo pomystow, aktywnego
i skulccencee dziatania.

lsychanie 2z samolubstwa. Zabor-
czosé. Okrutne myéli. Pragnicnic od-
WeLL.

Reakeja na powszechne negatywne
pastawicnie i przckonania. Lek. Wia-
Ta w stusznosc tega, co statystycznie
UZnawane,

Frustracju z powaodu bycig nieakeep-
towanym. Niezdolnos¢ do tatwego
poruszania sig nupraod.

7Zgoda na to, aby inm zaleZli nam za
skdre. Poczucte bycia |, nie dodé dob-
rym” lub ,nie dofd crvstym™,

Opatrinesd podsuwa mi wazelkic idee
i dziatania, jakich potrrebuje. Ruszam
o razi naproded.

Skaro kocham i akcepinfe siebie, two-
rzg rudosny, spokoiny Swiaf, w kidrym
mant IyC

Jestem ponad vgoine przekonania lub
wigre we | wiasciwg pore”. Jestem
wolny od wplywdw wezvstkioge, oo
HLASOWE.,

Kocham i akeeptufe siebie, Porwalam
sobie ife naprzod. Paruszanie sig fest
hezpleczne.

Rocham [ aprobuje siebie. Nikt | nic
rie ma wiadzy nade mag. Jestem wol-
ny.



Guzki

Guzy, nowotwory

Heinego-Mediny
choroba

Hemoroidy

Hiperglikemia

Hiperwentylacja

Hipoglikemia

Hodgkina choroba

Impatencya

Infekcje

Tajiniki

Jadra

Uraza, frustrucja i zranione ,ego”
Z powodu nicpowodzed.

Piclegnowanie dawnych uraz i wstrzy-
sdw. Tworzenic wyrzutdw sunienia.

Paralifujgca zazdrosé, Ched powstrzy-
mania kogos,

Obawa przed tym, Ze nie zdady sie w
terminie. Zios¢ z powodu przesziosci,
Obawa przed odpuszezeniem prza-
sztodci. Poczucie oharczenia.

Patrz: Cukrzyca.

Lek. Opieranie sig zmianom. Nig-
ufanie zachodzgcemu procesowl.

Qdrzucam wzorzee odkladania na
poiniej i pozwalam sobie na osigg-
nigcie SHECEsU.

Zmiloscig uwalniam sie od prze-
srtodei § pwracam uwage ki nowemy
drii. Wazysthe dziefe sie dobrze.

Isinfeje obfitos¢ wszystkiego wystar-
czdjeea dia kozdego. Dobrymi mys-
fami rwaorze swoje dobro i swojfg
wolnosc,

Uwalniom wsIystko, co nie jest mitos-
clqg. Jestczas i miejsce ne wizystho, cu
amierzam zrobic.

Jestem bezpieceny w kaidym miejscu
Wizechswiata., Kocham siehie § ufam
procesowi Zycia.

Przytloczenie eiezarami zycia. ,Jaki
Lo ma sens?”’

Wina i silny lek z powedu , bycia nie
dodé dobrym”. Szaledezy wyscig, by
udowndni€ swoja wartofd az do wy-
czerpania Zyvwotnych whaiciwosel.
W wydcigu tym zapomniano
o radodci Fycia

Presja seksuvalna, napigcie, poczucie
winy. Przekonania spoleczne. Uraza
de poprzednicgo partnera. Strach
pr2ed rmatka.

MNiezadowolcnie, zlodé, rozdraznie-
nie.

Symbolizujq miejsce tworzenia Zycia,
Tworezosd,

Zasada meskodcl, meskosé,

I ———————

Chee wczynid moje Zycte lekkim, tar-
wym | radosnym.

Jestern bardza szegeslivy bedge soby.
Jestem wystarciajgeo dobry taki, jaki
Jestem. Kocham | aprobuje siehie.
WyraZam I otroymuje radosé.

Pozwalam teraz, aby moja energia
piciowa gadzialala z pelng mocq,
meobodiie | 7 radoseig.

Cheg 2y spokofnie @ w wewnetrznef
Rarmanii,

Zachowujy rdwnowape w swojef dzia-
tafnoscl tworczej.

Dezpiecznie jest byl meiczyzng.



Takanie si¢

Telita

— choraby jelit

— jelito grube,
wrrodzicjgee
zapalenie

— jelito krete,
zapalenie

Kamica #zélciowa

Karbunkul,
cryrak mnogi

Katarakta

Karar siesnny

Kaobiece choroby

— cysty, whokniaki

Niepewnosd, Nieumiejetnosc wyra-
scnia siebie. Niepozwalanie sobie na
place. i

Symbolizujg uwolnienie sle od tego.
co zbaedne.

Dbawa przed porzuceniem tege, co
stare i niepatrzebne.

Nawarstwione poktady starych, chao-
tycznyeh myéli zamykajacych kanal
usuwania tego, co zhgdne. MNurzanic
sie w lepkim blacic przeszioscl.

Lek. Zmartwicnia. Poczucic, ze jest
sig ,hie doscé dobrym™.

Wolno mi wypowiadad si¢ we wias-
nym imienin. Jestem terar pewny
w wyrazanfu siebie, Porozumiewam
si¢ w sposob petny mitescl.

Proces uwalniania sig fest forwy.

Swobadnie [ tutwo uwalniam sig od
fego, €O slare, i 7 radodcig witam
AOWE.

Odddatam | uniewainiam priesgiosc
Mysle przejreyscie, Zyje terainiejsio-
foig w spokoju i radoscl.

Kockam | akceptuje sieble. Robig
wazystke najlepicf, jak umiem. Jestem
cudowny. Jestem spokojny.

1 1] oy el e 1 L1

Zgorzknicnic. Cigzkic myéli. Polgpia-
nie. Numa.

Zatruwajaca ztosd z powodu osobis-
tych kezywd.

Niczdolnoé¢ patrzenia w przysztose
7 radosciy. Czamowidzlwo,

Przecigenic emaocjonalne, Lek przed
uptywem czasu. Przekonanie, 2e jest
sig przefladowanym. Poczucie winy.

Wyrzeczenie sig siebie. Odrzucanie
kohiecodel. Odreucanie podstawowej
zasady bycia kobieta.

Pielggnowanic urazy do partnera,
Urazone kobiece ,ja”.
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Istnieje rudosne uwolnienie sig od
prieszioscl. Zycle jest stodkie, ja tak-
Ze.

Dwalniam sig od proesglofel | pozwa-
lam, aby czas leczyt wszystkie dziedzi-
ny mego Zueia.

Zycie jest wieczne i wypetnione rados-
ciq.Czekam no kazdg nowg chwilg.

Stanowie jednodc z catoscig Zycia,
Jestem bezpieczny v kaidef porze.

Ciesze sig swojg kobiecoscig. Ko-
cham bycie kobietq. Kocham moje
ciafo.

Oelrzucam wrorgee, kidry spowodo-
wal i doswiadczenie. Tworze tylke
fer, oo dobre w meim Zvoii,



Kolana

— schorzenia

Raolka,

Koici

— deformacje

— kodci 1 szpiku
zapalenie

— ztamaniu

Kregosiup

— krggoshipa

skrzywienic

Krew

— choroby krwi

— - zakteepy

Krétkowzrocznosd
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Symbolizujg dumeg i ,cpo™ (czesé
struktury oschowosci, reprezentujaci
preystosowanle do rzeceywistosci),

Lparte ,ege™ i duma. Niezdolnogs do
ugigeia sic. Lek. Nieclastycznoss,
Nicusigpliwodsd,

Almosfera podenerwowania, znie-
cierpliwienia, niezadowolenia w oto-
CZELiU.

Symbolizuig budowe wszechswiata.
Presta psychiczna, napiccie. Migsnie
nie mogy rozprostawad sie, Usziyw-

nisnic psychiczne.

Ziodc | frustracja v samych podstaw
zycia, Poczucie braku wsparcia.

Bunt preeciwko autorytetom.

Daostosowane do Sytuacji wspieranje
yeia,

Niezdolnode poddania Si¢ wspierajy-
cemnu biegowi Zycia. Lek i préba trzy-
mania sig starych prawd. Brak Widry
W Zycie. Brak rzetelnoscl. Brak odwa-
2l preekonan,

Symboliznje radoss obecny w clelg,
[*yngca swobodnie,

Bruk radosci. Bruk doptywu nowych
POMystow i koncepeji.

Zamknigeie przeptywu radogei.

Lek przed przyszioscig Brak Wldry
W Lo, fo przed nami.

Jesterm podatny na omiany 1 blore
W Alch wdzind,

Wybaczenie. Wyrozumialosd, Wspidl-
caucte, Prysiosowuie sie [ poddiaje
z latwosciq; wszystho deieje sig dobrze.

To diiecke reaguje tylko na milosc
¢ na mysli pelne milosel, Wyzystko jest
przepelnione spokojem,

Jestem dobrze sbudowany i zréwnin-
Wazony.

Oddycham pelniy Zycia. Rofuiniam
st¢ | zawierzam biegowi oraz proceso-
wi Feeia,

Jestern w ggodale 7 Zyciem [ zagwie-
rzam jego procesowi. Jestem beg-
[Heciny | pewny.

W moim Swiecie ja sam jestem dia
siehie autorytetem; to ja sam fworze
wlasite mysii.

Zyeie udziela mi wsparcia,
Odedalam wszelkie Teki, Ufam proce-
sowi Zycia. Wiem, e Zycie Jest dia

minie. Stoje prosto, wypetniony milo-
Srieg,

Testem ezlowiekiom Wyrazajgeym
Lofrzymufdacym radosc fveia,

Nowe, radosne idee kraZyg we mmie
swobodnie,

Budze w sobie nowe grcie. Plyne.

Zawierzam procesowi zycla, Jestem
hezpieczny.

ATT e

LAl



Krtar, zapalenia

Krwawienia

Kreywicu

Kurzajki

Limfatycznego
skiadu choroby

Lokpmocyjna
choroba

L o DI TR S

Wiciekiodd odbierajaca mowe. Oba-
wia przed wypowiadaniem swojego
edunia Urwzony aulorylet.

Ucickajgca radodé. Z1osE.

Nicdozywienie emocjonulne. Bruk
mitosci 1 bezpisczenstwa,

Drobne wyrazy nienawisci. Przeko-
nanie o whasne] brzydocie.

Ostrzezenie, #e nalezy skoncentrowad
umyst na sprawach najwainiejszych
w Zyciu: mitosci i radodei.

Lek. Poczucie uwigzania, usidlenia.

Wolno mi prosic o wszystho, ciege
potrzebuje. Bezplecznie jest wyraiad
swofe zdanie. festem w zgodzie
7 s0aby.

Jestem czlowickiem w doskonalym
Fyimie wyraiafaoym I olrzymufaeym
readerdt’ Iveia.

Jesiem begpicvany | fvwip sie midoscia
Wrzechiwiata.

Jestem milosciq § pighnem Zveia w oa-
fef Jeper okeazatosel

Jastem teraz calkowicie skoncen-
trowany no Dyofu wradodcd | mite$ol,
Plyne wrar 7 fyciem. MdF wmyst jest
Spnkeiny,

Z latwolcly poruszom sig WoozZosie
i przestrrent, Otacza maie tylko milodc.

okied

Fonowa kodd

Eanowe awtosicnie

tuszezyca

Lysienic

dacica

Symbolizuje zmiane Kierunkéw j ak-
ceptacis nowych dofwiadezer.

Stanowi ochrong narzadéw ploio-
wych.

Jest zardwno tym, co przyclgga, jak
| tym, co ukrywa, Zardwna dzieci, juk
i starcy porbawieni sy owlosienia
lonowega.

l.ek przed zranieniem. Tlumienic
zmysiow | swojege ja”. Odmowa
podejmowania odpowiedzialnodei za
swojo whasne uczucia,

Lek. Napigeic. Praba kontrolowsnia
wizystkicgo., Niculanje procesowi

Aycia.

Symbolizuje tworezy dom,

£ tutwodeiq poddafe sie nowym do-
Swiadczeniom, nowym kicrunkom
f Zrmianom.

Mnja pleiowasd jest bezpieczna,

Jestem otwarty na radosci Iveiu. Za-
shigufe na i, co najiepsze w Zvein,
i alceptije to. Kocham | aprobuje sie-
hie,

Jestem bezpieciny, Kocham i akcep-
tije siehie. Lfam Fycin.

Wawaim ciele caufe sie jak w domu

fill



Mdtasci

Menopauza

Minzdiyca naczyr

Miesiaczkowunie,

zaburzenia

Migémi #anik

Lek. Odrzucenie idei lub doswiadcze-
nid.

Lyk spowodowany poczuciem, ¢ jest
sig niepotrzebnym. Lgk przed starze-
nient sie. Odrzucanie siebic, Po-
crucie, e jest sie nie dodé dobrym”.

Opér, napiecie. Usztywniony, ciasny
umyst. Webranianic sig przed widze-
nicim dobra.

Odrzucenie wiasnej kobiecodci. Po-
czucie winy, lgk. Przekonanie
ogreesznofcl i nieczystefci
narzgddw ploin-

wych,

Quromny lek. Szalona fadza kon-
tralowania wszystkiezo 1 wszystkich.
Gteboka potrzeba bezpieczerhstwa,
Utrata wiary i zaufania.

Jestem hezpieciny. Zawicrzam proce-
sowf Zycia, kidry proyosi mi tylko
dobro.,

Jestem rownowadona [ spokofna we
wezystkich zmianach cykii { obdarzam
maje clato mifviciq.

Jestem calkowicie miwarty na Zycie
i radosd. Pragne patrred 2 miltosciq.

Akcepluje mojg kobiecg sile | akeep-
tuje wezystkie procesy zuchiodzqee w
moim ciele joko normalne inaturaine.
Kocham | aprobuje siebie.

Zyeie fest berpiecine, Bezpievenie fest
byd sobq. Uznaje sie zo wystarezajqeo
dobrego, Wierzg w siebie.

Migdaski

— przerost

~— zapalenie

Migreny

Moczenic nocne

Moczowe drogi,
zapalcnie

Spory rodzinne, kiétnie. Dziecko
Czuje sig w jakis sposoh nig cheiane.

|.gk. Thumione uezucia, Zahamowans
twirczoic.

Mieched do bycia kierowanyni. Opie-
ranie si¢ rytmowl zycia leki sek-
suzslne.

Lek prred rodzicami, zazwyczaj
pread ojoem.

[Poczucie, ze jest sig lekeewazonym,
Jolewanym”, Zarwyczaj preez pled
przeciwng fub partnera. Obwinianic
innych.

To dziecke fest cholane, ocgekiwane
i derrome plebakq mitaseiq,

Maje dobro proeptvwa teraz swobod-
nie. Aoskie idee wyruiaja sie przeze
nittie, fastern spekainy.

fdprezam sig | poddaje nurtowd Zy-
cita, Latwoe i beg opory porwalam
vl zadbad o wsgystko, co jest mi
potrrebne, Zycie jest dla mnie.

Traktujemy to dziecke z mitoselq,
wipatodeouwaniem | ooropumisnien.
Wezvstho jest dobrze,

Lisuwarn 7 mafef Swicdomosed wrorgec,
siiry doprowadzit do tej sytuacii. Cheg
sie zmienic. Kocham i ghrepiuje siebie.



Mononuklcoza

Muorska choroba

Muazg

— guzy miozgu

Madgarstek

MWadnercza,
nigwydolnass

Zlosé, ze nie otrzymuje sig mitodei
i uznania. Zaprzestanie troski o sicbie.

Lck. Lek przed utrata panowania.

Wryobraza komputer, tablice rozdzicl-
AL

Wprowadzone do komputera umystu
nieprawidiowe przckonania. Nieustg-
pliwogé. Odmowa zmiany starych
WrROMCW.

Symbolizuje ruch 1 swobode.

Defetyzm. Zaniedbywanic siebie.
Niepokdj.

-------- R T T T T DT TR

Kocham, akceplife | WOSIee sig o sie-
hie. Jostem wystarczajaco dobry.

Zawsze mam wiadze nad swoimi my-
Stami. Jestem begpreciny. Kocham
i aprobuje siebie.,

Jestem peinym oddania operatorem
swefego umysii,

Z lutwosvie preeprogramowife kom-
piiter maofego umystuy. Wazysthko w Zy-
ciu jest pmienne, a maf wmyst jest
wigcznie nowy.

Wszystkimi swoimi doswiadezeniami
kieruje z madrofcig, miofeiq i fut-
WSCIg,

Eocham [ akceptufe siebie. Moge bez
Zadref cbawy dbac o sichbie.

« trenrmpiet 1 111

Nadwaga

Magniatki

podeszwows

Natagi

Napigeie przedmie-
sigczkowe

Naroéla

Lk, potrzeba opicki i oparcia. Ucie-
ceka przed uczuciami. Brak bez-
picczenstwa, odrzucenic sichie. Szu-
Kanic spetnienia.

ZLlos¢ w samym sposobie podejscia do
Zvenl. Narastajuca frustracia co do
przysztosci. '

Ucicczka od siebie, Lek. Nieumiejet-
rosc kochania siebie,

Zgoda na pancwarnie chaosy. Ldzie-
lanic sily czynnikom zewnglrznym.
Odrzucenic kobiecych procesdw fi-
zjologicenych,

Ficlggnowanie dawnvch uraz, Two-
rzenie pretensji,

Jestem w zgodzie ze swoimi wrzucia-
mi. festemt bezpieczny tw, gdiie jo-
stern. Tworze swoje wilusne bezpie-
ciefistwo. Kocham | aprobuje siebie.

Posuwam sig naprzdd z wfnoscig i tar-
wosdtly, Zawierzmm provesowi Zvoia
{ daje mu sig poniesc.

Cdkryweam teraz swoje piekno. Chee
kochad siebie § cieszye sie soby.

Biorg teraz odpowiedzialne§6 ra swéj
wmyst £ Zycie. Jestem sifng | dynamicz-
ng kobietg! Kaida czgdd mafego ciafu
pracufe znakomicie. Kooham siebie.

Z tatwodcig przebaczam. Kocham
siehie | bede sie nagradzad pochwal-
mymi imySlami,



Narzady plciowe

— zaburzenia

Merki

— schorzenia

— zapalenic

Nerwy

Symbolizuja zasady kobiecosci 1 mgs-
kodci.

Martwicnie sie, 7e jest sig .nie dosd
dobrym™.

Krytycyzm, rozezarowanie, poczucie
niepowodzenia. Wstyd. Reakcje na
poziomie malcgo dziecka,

Poczucie, jukby bylo sig dzieckiem,
ktare ,.mic potrafi nic zrobié dobree”
i nie jest dogé¢ dobre”. Nicudacznic-
two. Zagubienie.

Symbolizujz porozumiewanic sig. Su
wrazliwy i sprawozdawcami.

Bezpiecznie jest by tym, kim jestem.

Cieszy mnic méj wlasny spesdb wyra-
Zania fvcia. Jestem doskonaly taki,
jaki jestem. Kocham, aprobufg siebie.

Mpoje Zycie taczy sig 2awsze zgodnie
z Raskim prawem. Z kaidego do-
fwiadczenia Zyciowego wynika tylko
dobro. Dorastanie jest bezpieczne.

Kochum | akcepinje siebie, Troszezg
si¢ o siebie. Zawsze stajg na wyso-
kadct zadarnia.

Porozumtiewan sig 2 fatweseiq i rado-
scig.

— depresja

— nerwobdle

— nerwownsd

Niekontrolowanie

odruchdéw wydalama

Niepokd]

Nigstrawnnsgé

Skupieniz si¢ wylgcznie na sobie. Za-
blokowanie kanaléw komunikacyj-
nych.

Karanie za wing, Udrgka 7 powndu
trudnodei w porozumiswaniu sig.

Lek. niepokdj, zmaganic sig, po-
gpicch. Brak wiary w proces zycla.

Pizelewunie sie uceud (rzymanych
przez cale lata pod kontrolg.

Nieufnosd wobce bicgu 1 procesu
Zveia.

Odezuwany na poziomie wngtrznosei
lek, przerazenic, nicpokd). Chwyta
i pomrukuje.

twicram serce [ porofumiewam sig
tylko w sposcl pelny mitodcl. Jesiem
berpieczny. Crife sig dobrie.

Wybaczam sobie. Kocham | aprobuje
siebie. Porogumiewam sig 7 miloseig.

Jestem w nie kodezqee] sie podrdgy
preer wiecgnnse | mam wiele cZasu,
Porogumiewam sig sercem. Wrpystko
jeit dobrie.

Chee prredywac uctucia, Begpiecznie
jest okazywad swoje uczucia. Kocham
siehie.

Kocham i akceptujy siebie. Ufam pro-
cesow! Zycia. Jestem bezpieczny.

Przetrawiam § przyswajam sobie
wszysikie nowe dowiadcrenia Iycio-
we spokoinie I radoinie.



Misuleczalna
choraba

Nogi

— wila, schorzenia

--- podudzia

MNos

Nic moie byé obeenic wyleczona ,,0d
sewngtry”. Musimy |, wejié do $rod-
ka”, by dokonad uleczenia. Choroba
preyszha znikad | tam wréel.

Niosg nas w #yeiu naprzéd.

Trzymanie si¢ urazéw z dziecifnstwa.

L¢k przed przysziodeiy. Nieched do

ruszenia naprziul.

Symbolizuje vznanie dla siebie, sa-
moakeeplacje.

Cuda sdarzajg vie codziennie. Weho-
idze do swegn wanetrza, aby skasowad
wzorice odpowicdzialny 1a ren sran,
i przyimuje Boskie uzdrowienie. I 1ak
teZ jest!

Zycie jest dia mnie.

Lorasii postepowall, juk wmieli nafle-
pief, wedlug swaojej zdolnodcl rozumie-
nia, Swicdomaoscl | wiedzy, Uwalniam
ich od odpowiedzialnosc! 1a to.

Ruszam do proodu z zaufaniem i rado-
feig, wiedzge, Ze w proysziosef wizyst-
ker bedzie dobre.

Uznaje swofe wdofnosed intuicyine.

— krwawienie
£ NOsg

— nadptodukeja

Sluzu

Ohied

Cbrzeki

Oczy

— astygmatyzm

Potrzeba uznania. Poczucie, 22 jest sic
nie uznawanym i nie dostrzeganym.
Wolanic 0 miosé,

Wewngtrzny placz. Dziccinne tzy.
Ofiara.

Ucieczka od rodziny, Eskapizm. Wy-
cofanie sig. Gwattowna separacja od
Zycia,

Czemu lub komu nie pozwalacie o-
dejse?

Symbolizuja moznodé widzenia jasno
przesztasci, teraZnigjszoscl 1 prey-
srhoscl,

Kiopoty 2 whasnym ja"™. Obawa real-
nego widzeniu siebie,

Kocham i aprabuje siebie. Docenian
swajg prawdzivg wartodd, Jestem
wpnarialy,

Potwierdzam | akceprufe swajg twor-
ezg moc wmoim Swiecie. Od tof chwili
clice Cleszyd sig Ivoiem.

Maj umyst zna swajg prawdziwg ro7-
sanosc. Jest twarczym wyrgzem Bos-
kiego dziatania.

Z checiy pozostawiam przesziose,
Bezpiecznie fest pozwelic jef odejsc.

Teraz jestem wolny,

Patrze 1 mifodeiq | radadciy.

Cheg teraz widzied swofe pigkno
i wspaniafesd



— charoby oczu
— dalekowzrocz-
osc

— jaskra

— krdlkowzrocz-
noéé

— zaburzenia
widzenia u dziec:

— Zafma
{katarakta)

— 77 rozbiciny

Nieakceprowanie tego, co widzicie
W SWOIm 2yciu.

Cbawa przed terainiejszodcia.
Nicprzejednana edmowa wybacze-
nia. Presja dlugo noszonych w sobie
uraz, Przytioczenie tym wszystkim,
Obawa przed przysziodeiy.

Nieched do patrzenia na to, co dzicje
sig w rodzinie.

NiezdolnoS¢ do patrzenia z radodeiy
w preysziosé. Czamowidziwo.

Obawa widzenia tego, co jest obcene
[u i teraz.

Teraz tworze Fycie, na kidre patrze
7 upodebaniem.

Jestem biezpieczny tu i teraz. Widze
i

Putrze z mitefcig i contosciq.

Akceptuje Baskie preewodnictwo I jes-
fem zawsze berpiecny.

Harmanig, radosd, pigkno i begpie-
vzedstwe etactalg terar to dziecko.

Zycie fest wieczne | wypelnione radeo-
foig,

Kacham | wkeeptuje siebie wiasnie
feraz,

o R

— 7z zhiezny

Odbijanic sig, zgaga

Chdbyt

— bdle

— krwawienia

— owrFodzonie

Nicched do widzenia tego, co jest ram,
ni zewnygtrz. Pokrzy2owane zamiary.

Lek. Zbyt Iapczywe chwyianie Zycia.

Miejsce twalniania, Smietnisko,

Poczucie winy i bycia nie dosé doh-
rym”. Pragnicnie kary.

Zlosc i frustracia.

Zhosc w stosunka do tego, czego nic
cheesy sig pozbyd.

Patrienie jest dla mnie bezpiecne.
Jestemn spokojny.

Jest czas | miejsee na wer sk, co
mam do zroienia. Jestem spokojny.

Lamwo | spokejnie uwalniam sie od
fegn, co fui niepotrzebne w moim
IVCiH.

Preestiofd mingla, Teraz decyduje rie
kochad | ukcepiowad stebie,

Ufum  procesawi Zycia, Tylko dobre
t wiladciwe driqtanie ma miejsce
W RO Fyein.

Bezpiecznie jest pozhywure sig tego,
crege nie cheg, Tylke to, coege jus nie
putrzebuje, opuszcza moje ciato.



— przetoka

— swigd

Cildech
— klopoty

z oddychanicm

Okreznica,
Zapalenie

Niccatkowite uwolnicnic sie od od-
padkdw. Trzymanie si¢ smieci z prze-
sr{odel

Puczucie winy dotyczgee przesziosci.
Wyrzuty sumienia.

Symholizuje zdolnosd korzystania
2z Zycia.

L¢k lub odmowa Korzystania w pelni
z zycia. Poczucie, Ze nic ma sig prawa
du zajmiowania micjsca, a nawet do
istnienia.

Zbyt wymagujuey rodzice. Poczocie
prey gngbicnia tkleski. Silna potrzeba
LCZUCLa.

Z mitpiciy uwalniom sig calkowicie
od priesiosci. Jestem wolny., Jestem

mitosciy.

Z milosciy wybaczam sobie, Jestem
waolny.

Kocham Iycie.

Mam przyrodeone prawo Zvé swobo-
dnie peinig Fvcia. Zastupuje na mi-
lose, Decvdufe sig 2vé pelnig Zyeia.

Kocham [ akceptufe siebie. Jir tworzg
radest maojego Zyvcia. Wybieram Iycie
Zw eI skie,

Omdicnia

Oparzenia

Opon mérgowych
zapalenis

Opryszezki
{pdlpasiec)

Oskrzela, zapalenie
{bronchir)

T R

Lek. Niemoinosé poradzenia sobie.
Zaciemniania,

Zivsg. Zapalczywosd. Stan rozdra-
nieniu.

Gigboka niczgoda rodzinna, zycie
w atmosferze lgke i ztodci. Chaos
woewnetzny. Brak wsparcia.

Mucne przekonunie o winie seksual-
nej 1 konmiecznudel wkarania, Wsiyd.
Wiara w karzgcego Boga. Negacja
genitalidw,

WLuapalne” atocsenie rodzinne, K-
nie i krzyki. Okresy | cichych dnt™.

Mam wiadze, sile | wiedze umozlivia-
fuve radzenic sobie ze wszysikim
W Haim Zvoin.

Twarze tyltke pokdif [ harmonig w sobie
i w moim otoczenin, Zasfugufe na to,
By czud sie dobrze,

Chog stworzye spokoi w moim umysle,
moim ciele § moim Swiecie, Wszystho
dziefe sig dobrze. Jestem bezpieciny
i kochany.

Maje pajmowanie Boga wipiera mnde.,
Jestem normalny | w zgodzie 7 naturg.
Clesze sie whivng seksualnodciy i cig-
lewt. Jestem wspaniafy.

Opltszam pokdj | harmonie we mnie
[ wokdt mnie. Wazystho dzieje sie dob-
rZe.



Orylose

Ozieblogd

Padaczka

Palce dioni

— keiuk

— wskazujacy

Czesto symbolizaje lgk | wskazuje na
potrzebe oclrony. Nadwiazliwosd,

Lgk. Wyrzekunic si¢ przyjemnosci.
Przekonante, ze seks jest ezyms ztym.
Nieczuli partnerzy.

Poczucie przesladowania. Odrzuca-
nie zycia. Uczucle wiclkiege 2ma-
gania sig. Auloagresja.

Symbolizwja puoseczegdlne sfery 2y-
cla,

Symbolizuje sterg intelektu | zmur-
Lwicnie,

Symbolizuje ,.ego” (zespdl funkgji
myslenia, postrzegania, oceny rze-
czywistoded itp} 1 lek.

Chroni mnie Boska milosd, Jeswem
zawsze bezplecIny i pewny.

Bezpiccznie jest cieszyd sig wiasnym

cialem. Ciesre sie, e jestem kobiety.

Cheyg widgied ycie jako wieczne i rado-
sne. Jestem wieczny, radosny i w zgo-
drie 7 sobq.

We wazystkich sferach maojege Zycia
panuje spokdy.

Maf umyst fest spakofny.

Jestem berpieczny.

— Srocdkowy

— serdeczny

— mady

Palce stép

Paraliz

Parkinsona choroha

Symbolizuje ztosd i seksualnosd,

Symbolizuje zwigzki z ludZmi i zal.

Symbolizuje sforg rodzinng | udawa-
nie.

Symbolizujy drobnicjsze sprawy do-
lyczace przysziose,

Lzk, paniczny strach. Ucieczka od ja-
kicjs sviuacji lub osnby. Opar,

Lgk i silne praghienic tzadzenia wrey-
stkimi | wszystkimn.

Dobrze sig couje z mojg seksualnos-
cla.

Spokefrie bocham.

W wielkicf rodzinie tego, co Zvie, ja
Jestem sobi.

Wizysticle drobnigjsze sprawy same
uloiq sie we wiaiciwy sposib.

Staneowie Jednofd z calofoig Zveia.
lestem begpiecony § skajg no wyso-
koscl zadania we wszystkich sviua-
ciach.

Cdprezam sie wiedzqe, 7e jestem hez-
preczay. Zyvole mi sprevia |ufom fego
PROCesawe,



Paznokcie

— obgryranic

Paznokied
wrastajacy

Pecherz moczowy,
Klopoty idolegliwosci

Pecherze na skoree

Piersi

Symbolizejq obrong.

Frustracja. Podgryzanie siebie. Uraza
do jedocgo 7 rodzicow.

Zmartwienie 1 pocrucie winy Z powo-
du whasnego prawa do pdjscia na-
preod.

Niepokdj. Skostniate poglady. Obuwa
przed porzuceniem rutyny Zycia. Po-

czucie, 7 jest sig lekcewazanym.

Opdr. Brak wsparcia uczuclowego.

Symholizuja macierzysistwo, wycho-
wanie 1 karmignie.

Siegam bezpiecznte.

Dorastanie jest dfu mnie procesem
bezpiccznym. Kieruje swoim Zyciem
7 radoscig @ latwosclq.

Wybor wiasnego kierunku w Zyciu fest
moim Swigtym prawem. Jestem bez-
piecany [ wolny.

Z ulgq [ datwosciy odroicam (0, €0
stetre, T owilam Bowe w MMOTI Zyoin.
Jestem bezpieciny.

Eagodnie plyng z Lyciem.. § kaidym
nowym doswiadczeniem. Wezysthn
Jest dabre.

Zackoewuje doskenalg rownowage
migdry proyjmowaniem { dawaniem
poiywienia.

— choroby puers:,
gury, owrsodzenia

Placy

— gorna cagsd

— Srodkows ez

-— dolna credd

Dawanie pierwszelstwa innym. Od-
mawianie sobic pokarmu. Nadmiar
uczad macierzyfiskich. Nadopiekuri-
croif, Apodykiycznodc.

Symbolizujg wsparcic Zycinwe,

Brak wsparcia uczuciowego, Ceucie
si¢ nickochanym. Powstrzymywanie
mitodci.

Wina, Poczucie uwigzicnia w bagaiu
prresziodel. Ched oderwania sie od
nicgo.

Lek zwiazany z picnigdzmi. Brak
wsparcia finamsowego.

Jestem osobig waing [ icrgeg sie. Tro-
szezg ste o siebie | odivwigm z milo-
Scig § radoseiq. Porwalam innym bye
v, ki Gyiker cheg. Wszysey jestesmy
hezpieczni § wolni,

Wizm, Ze gveie zawsze mnie wspiera

Kocham i akceptufe siebie, Zycie mare
wapiera I kacha,

Uwainium sig od proesgioscl. Festem
wedny, ide przed siebie 7 mitoscig
W SEFCH,

Efam procesow! Zycia, Wszystke, cze-
2o porrzebuje, jest mi zawsze Zapew-
ricnie, Jestem begpieczny.

WTOTT



Placz

Pluca

— choroby pluc

— zapalenie

Pochwa, zapaleniz

Podagra
moczanowy (dna)

Pokrzywka

Poronienie

Posladki, miesnie

Péipasiec

Prostita
(gruczol krokowy)

— choroby

Lzy sq rzeky Zycia. Pojawiajy si¢ tak
w radosed, jak wosmurku ek

Zdolnosc przyjmowania Zycia.

Depresja. Zal. Obawa przed akiyw-
nym #yciem. Poczucie, Ze jest sig
nicgodnym zy< petnig Zycia

Rozpacz, Zmgeozenie Zyciem. Rany

cmocjonalne nie dajgce sie uleczyd,

7Z1odd na partnera. Poczucie seksualng
winy. Karanie siehie.

Potrzeba dominowania. Niecierpli-
woss, closd.

e e W e e o

i [ e————

Mate, skryte Igki. Wyolbreyvmianie
problemow.

L:ck,ngc;J_{ preed przyszioscia. Nie teraz
— peznie]. Niewhasciwy dobdr czasu.

Symbolizujg site. Zwiotczale — uira-
ta mocy,

Obawa, Je zaraz wydarzy sic cof zle-
go. Lek i napiceie. Zbytnia wrazli-
Wb,

Symbolizuje zasady meskosci,

Psychiczne loki ostubiajace meskods.
_I-‘Dddan:e 5i¢. Presja seksualpa
L poczucie weny. Poczucic skarzenia
sIg,

Zachownje spokd) we wigysthich
woich nezuciach, Kocham § akoepiiujy
siehie.

Przyimuje tycie w doskonalej harmo-
mil.

Jestem zdolny do prrviecia Zyvein
w cafef jego pelnl. Z proyjemnoscig
7 nief korzyvstam.

Swobadnie priyimuje Boskie idee,
ktire wypelnione sq fchnieniem | mad-
rofciq fveta. To nowa chwila,

Inni odowierciedigiq mitosc { mojg
samoakcepracie. Clesze sie swajg
sekiualnoicly.

Jesiem begpleciny | spokojny. Jestem
w zgadzie 7 sabg § z innymi.

Wprowadzam spokdj w kaidy 2ekitek
mege Iycid,

Maje Zycie toey sfe zawsge zgadnie
z Boskim prawem, Kocham | akce-
pluge siebie. Wszystho jest dobre,

Dl’z'_vwam swafef sify madrze. Jestem
sifny. Ciufe sig bezpiecinie, Wazystho
dziefe sig dobrze,

Jestem odpreiony | spokoiny, ponie-
waz ufunr procesows Zycia. Wszypstko
fest w moim fwiecie dobre.

Alkcepmj.g [ ciesze sig swolg merkos-
i

Kocham i uprobuje siebie. Akceptuje
swofg wlasag maoe. Jestemt zawsze
miody duchem.

|11 N Lo = gl
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Przepukliny

Przetoki

Przewleckie choroby

Prrezichienia

Przysadka

Puchniecic

Zerwane wiezi, Nupigeie, cleZary.
Niewlasciwa ckspresja twarcza,

Lek. Blokada procesu uwalniania.

Odmowa zmiany. Lek przed przy-
szlosciy. Brak poczucia bezpieczed-
stwi

Zbyt wicle dzieje si¢ naraz. Psychicz-
ny zamgl. rozgardiasz. Drobne urazy.
Przekonanie: ,Kazdej zimy trey razy
przeziebiam sig”.

Reprezentuje osrodek kontroli.

Zahamowanie w myéleniu. Przeszka-
drajgce, bolesnc mysiL.

Mdjumyst jest pelen lagodnoscii har-
monii., Kocham | uprobuje siebie.
Walne mi bvd soba.

Jestem berpieczny. Catkowicie wfom
procesowt Zycid. Zycie jest dla mnie.

Chee sie pmieniad i rozwijad. Chee
stworzyd nowq, berplecing pray-
szhofe.

Porwalum umystowl wypoezad | 2a-
znud spokojn. Jasnodc [ harmonia s¢
we mtie | wokdl mmie,

Mdj umyst i ciatn sq doskonale zriw-
nowatone. Kontrolufe swofe myshi.

Moje mysli phyng swobodnie @ fatwo.
Poruszam sie w nich 7 fatwosciq.

Rak

Rakowate narodle

Ramiona

Eeumataidalne
zapalenie stuwiw

Reumaryzm

Gigboka rana. Dlugo utrzymujaca sie
utaza. Glgboko skrywana tajemnica
lub zal zZerajacy od srodka, Noszenie
w sohie nienawiscl. |, Pa oo 10 wsay-
stho?

Powstrzyniywanie nienawistnych sidw
cisnacych sig na wargi. Oskarzenia.

Symbalizuja zdolnesé 1 moiliwoss

przyimowania dodwiadezed Zyeia.

Cilgchokie zwatpicnic W autorytery,
Poczucie hycia terroryzowanym.

Poczucie bycia ofiarg. Brak milosen.
Chioniczna zgorzknialosé, Uraza.

Z mifosciq wybaczam § uwalniam sie
nd calef priestiosel. Pestanawiam
wypelnid mof swiat radescig. Kocham
{ akeepifg viehie,

Tworze tvike radvsne doswicidczenia
w moim wkochanym fwiecie,

Z miloscig proyimuje § obejmuje maje
doswiadezenia. Jext to latwe § rados-
He.

Jestem awlorvietem dla samego sie-
e, Kochom | aprobuje siebie. Zycie
Jest dabre.

Tworzg moje whisnie doswiadczenia,
Skoro kocham § aprobufe siebie [ in-
nych, mofe doiwiadozenio sq coruz
lepsze.



Rogowki, zapalenie

Ropies
okotomigdatkowy

Eopowice

Ruzedma

Ruzstgpy skdrne

Réownowaga, zabu-
rZenia

Rumici, wysypka

Ewa kulszowa
(Tschias)

Seest

Sereo

— zahurzenia pracy

Ekstremalna zlodé. Cheé uderzenia
kogos lub czegod w zasiggu wrzroku.

Silne przekonanic o niemoznodei wy-
powiedzenta siebie | wyrazenia swo-
ich potrzeb.

Ztosé wskutek niemoznosei podjecia
decyzji. Ludzie bez wyrazu.

1.¢K przed uczestniczeniem w Zyeciu.
Nie zasfuguj¢ na to, by 2yé.

Porzostawanic w bolesnych preezyciach
wezesnego dziecifistwa. Trzymanie sie
urazéw z przessiosel. Trudnesci z doko-
pianiem kroku w przysztosé. Obawa
przed wybraniem wiasnej drogi.

Rozproszone mysli. Wewngtrzne roz-
chwianie.

Podenerwowanie z powodu opds-
nici. Dziecinny sposob feigpania na
sighie uwagl,

Obtuda, dwulicowosé, Obawa o pie-
miadze i o prevsaodd,

Niemoznesd radzenia sobie. Ogrom-
ny lek. Ched ucicczki vd wszystkiego.
wodie chee tu bhyd™,

Jest wyobrazeniem ofrodka mitoser
i bezpieczenstwa, (Patrz: Krew)

Dtugotrwale ktopoty emocjonalne.
Brak radosci. Znicczulenie serca.
Wiara w polrzehg napigeia i wysitku.

Pozwalam, aby miafd w moim sercu
wleczyia wizvstke, co widze wokdl
Pragng pokoju. Wszystko w moim
vciu fest dobre.

Zaspokajanie potrzeb jest motm naty-
ralnym prawem. Wyrazam je z priy-
jemnoscig §latwoscin.

Aprobuje siebie imofe decvgfe sq zaw-
sze dia mirife doskonale.

Moim podstawowym prawem jest 7yé
swobodnie { pefnig Zycia. Kocham #y-
cfe. Kachum siebie.

Wybaczam kaidemi. Wybaczam so-
bie. Wybaczum wxzystkie minione
doswiadczenia, Jestem wolny.

Skupiam sie w poczuciu bezpieczeri-
stwa §{ akoepluje doskonatosd mojego
gyeia. Wezvitka idzie dobrze.

Kocham | aprobuje siebie. Jestem
W igodzie 7 procesem Zycia

Ruszam ki swemu najlepszemic do-
bru. Jest ong wirgdzie, a Ja cquje sig
pewnie i herpiecznie,

Zdaje sig na Boskg Madrosi i jej prie-
wodnichwa, ktdre chrond mriie zawsze,
Jestem berpieczny.

Moje seree pracufe zgodnie 7 rytmem
mitodci,

Radosé, radesd radosc. Z milodcig
pozwalam proeptywad radosci przez
micki wmyst, cialo orar doznania.

T



— zawal

Siwienie

Skolioza

Skora

— choroby

-— stwardnienia

Upe-

Skureze

Spojéwki, zapulenic

Srom

Sturosd

Stawy

— skokowy

— zapalernie kaietki
MEZIOWE|

Wyciskanic z serca calej radosei na
rzecz picnigdzy 1ub stanowiska.

Stres. Przekonanie, 2c podlega sie
presji 1 przeeigienin.
Fatrz: Garbienic sic.

Chroni naszy indywiduainod, Organ
cZUCIowWY.

Niepukdj, lek. Stare, pogrzebane -
ny. osuje sic zagroiony’.

Skostniale poglady 1 sposob mysle-
nid, Stezaty Igk

Napigcie. Lek. Ched wywarcia wraze-
Rid. treymanie siy.

Zlo&¢ | frustracja wynikajace 2 ego,
na Co pattzycie w Zyciu.

Symbolizuje wrazliwosd na zeanienie,

Powrdt do bezpicczeristwa z czasdw
dzicciistwa. Domaganie si¢ opicki
i uwagi. Sposch kontrolowania innych
wokd! siehie. Fskapizm.

Symbolizujy zmiany kKierunku w #yciu
oriz fatwosé poddawaria sig tym zm-
ianom.

Drak clastycznofc] 1 poczucie winy.,
Stawy skokowe symbolizuja zdol-
nosé do preyjimowania preyjemmnosct.

Ttumiona zlodé. Ched uderzenia
Kogos,

Proywracam radosci centralne miej-
xee womaim sercu. CObduarzam miko-
foig wazystkich.

Jestern spokojry | cage sie dobrze
w kazde deiedzinie swego ZIycia
Jesterm sibny i zdalny.

Byrie soby jest bezpieczne.

Czule chronig siebie myslami rado-
fci | spokoju. Proesplose fest wyba-
crona 7 zapomniana. festem wolny
W ie] cliwili

Berpiecznie fest dostreegad nowe idee
i dowiadczad nowyelt drdg. Jestem
afwarty na priyiecie dobra.

Gdprezam sie | porwalam umystowi
zaznad spokein.

Patrze oczyma mifasel. Istniefe har-
monifae rogwigzanie, kidre akeeptufe.

Bezpiecsnic fest byd wraglivym.

Baska apicka. Pewnofd Spokdj. Mg-
drofi Wazechwiata dyiata nea kagdym
Poriomie Fyeia,

Z tutwalcly poddaje sie rmianie.
Maoim Zvciem kieruje Opatronosé
f zawsze ide w dobrym kierunio,

Zastuguje na to, by cleszvd sig fveiem.
Akceptufe wszysrkie proyviemnosci,
Jukie niesie ;e svbyg Ivcie.,

Milose edpreza § awalnia od wazyst-
kiegao, oo nig nie Jest



Stluczenia (since)

Stopy

— choroby slop

Stwardnienie
rozsiane
{Sclerosis Muliipiex)

swedzenie

Sylilis

Drobne zdersenia w zyciu. Wymie-
rzanie sobie kary.

Symbolizujg nasge rogumienie — nas
rarnych, Zycia, innych.

Lek preed przyszlosciy oraz obawa, 72
nie rrobi sig w Zyciu kroku naprzéd.

Umyslowe stwardnicnie, twarda bez-
dusznosd, Zelazna wola, nieelasiycz-

nosé, Lok,

Zyczenia przeciwne whasnemu uspo-
sobieniu, Brak satysfukeji. Wyrzuty
sumienia, Chgd, by wydostad sig lub
odejsé.

Patrz, Weneryczne choroby.

Kocham | pielegnuje siebie. Jestem
dla siebie dobry | tagodny. Wszystko
idzie dobrze.

Mafe rogumienic jost jasne i wyradne.
Chee zmieniad e wraz 7 upbwem
crasw. Jestem bezpicczny.,

Poruszam sig w Zyciv naprzdd z rudo-
folg | falwadcig.

Wybierajgqe czule i radosne myfli,
tworze kochafucy, radosmy swiat
Sfesterm bezpieczny [ wolny.

Spokoinie prayimije sytuacie, wjakief
Jestem, Akcepiuje moje dobro wie-
dzge, e wsiystkie mafe poirzeby
{ pragnienia bedg spetione.

Decyduje sie byc soby.

o T

Szezeki, kiopoly z

Szczekoscisk

Sztywnosé karku
Sztywnodd migé-
niowsa

Szyja

— schorzenia

Zlode, uraza, zadza odweln.

Z10s¢, 2ydza wihadzy. Odmowa wyrs-
Zanid uczud,

Nicupigty updr.
Nieustgpliwe, sztywne myslenic,
Symbolizuje elastycznode. Zdolnase

dostrzezania t2go, co jost z drugie] strony,

Odmeowu widzenia drugicj strany me-
dalu. Updr, usztywnienie.

Chog zmienic ten wiorzec we mnie,
ktdry spowoedowal t¢ sytuacfe. Kocham
f akcepinje siebie. Jestem bezpieczny.

Zawierzam procesowi vecia. Z lat-
wascig proszg o to, czego chee. Zycle
minie wiplerd,

Bezrpiecznie jest potawad inne punk-
& widzenia.

Caufe sty wystarczafgeo bezpieczny,
by zachowad elastyeznoss myslenia.

Jestem w zgodzie 7 fyciem,

Dzigki elastycznnsel z tatwoscig do-
strzegam wizystkie strony zagad-
nifenia, Jest nieskoniczona ilode mog-
iiwosci widzenia [ robienia wszyst-
kiego, Jestem bezpiceny.

nr



Sledziona

Spiaczka

Swicrzh

Tarczyca

— nadczynnosc

Obscsje, Poddanie sig obsesjom doty-
CZACYM IZECTY.

Lek. Ucieczka przed czymd lub przed
kims.

Zakazone” myslenie. Zgoda na to,
aby inni zalazili nam za skérg.

Upokurzenie. Nigdy nie robig tego, co
cheiatbym zrobid. Kiedy bedzie moja
kolej?

Cgramne rozczarowanie, 2¢ nie jest
mozliwe robienie tego, na co Ma gie
ched. Zawsze dla innych, nigdy dla
sichie.

Kocham [ aprobuje sicbie. Ufam, Ze
proces fvcia jest dia mnie sproyjajgcy.
Jestem bezpicczny. Wszystko dzieje
sie dobrze.

Otaczamiy cle atmesferg bezpleczen-
stwat | mifosel. Tworzymy proestrzef dia
twijego uzdrowienia. Jested miloscig.

Jestem iywym, kochajgcym, rados-
nym preejawem Zycia, Jestem sobg.

FPrrechodze nad starymi ogronicze-
niaini § teraz pozwalam soble na swo-
beudne 1 twdrcze wyrazanie siebie.

Moja moc decydowania powraca na
wiadciwe jej miejsce. To ja podejmuje
swoje decyzje. Ju realizuje siebie.

" kP T

Tasiemczyca

Tetnice

Tgzec

Toeczed

Trad

T bl
T ————

Silne przekonanie, ze jest sig ofiarg
1 kimé nieczysty . BezradoosE w sto-
sunku do widocznego nastawienia
innych.

S4 nognikiem radedei Zycia

Pulrzcha oddalenia ztych, skazonych
my$l.

Rezygnacja. Lepiej umrzed nii stangd
w obronic swojego Ja' Liosd i ka-
runie sichie.

Niemoiznoéé pokierowania swolm 2y-
¢lem wogdle. Diugotrwale przekonanie,
Zc jest sig  nie dodd dobrym™ lub  c7ys-
wm'.

[T e e e

1] st - -

Nastawienie fnnveh fest tylka od-
mwierciedieniem moich debrych od-
oz na swol temat. Kacham § apro-
buje siehie calego takim, jakin jestem.

Jestem przepelniony radoiciq. Prie-
phywa ona przeze mnle 7 kaidym nde-
FIERICM SEFOd.

Pozwalar: mifofci wypbwafgeef £ mafe-
g serca nd obmycie maie i oezypszezenic
oraz ita uzdrowlenic kazdef exescl moje-
gy cliler § meich wezud,

Wypawiadam sie w swolch sprawach
swobadnie [ latwo, Mam whadzg nad
soby, Kocham | akeeptuje siehie. Jes-
tenr wolny § bezpleczmy.

Wanesze si¢ ponad wszelkie ogranicze-
nit, Prowadz mnie § inspiruje Boska
Opatrznesd, Mifose leczy cale Zycle.



Tradzik

Trzustka

— zapalenie

WNdzina
skdry
{(skleroderma;

Twurz

Udar mozgu

Brak akceptacji siebie. Nigclubicnie
siehie.

Symbolizuje stodycz Zycia.

Odreucenie, Ztogé i frustracja, bo
zycie stracito swojg stedyez.

Poczucie braku bezpieczeristwa i nie-
pewnosc, Poczucic podencrwowania
i zagrozenia, Tworzenie sohie ochro-
ny.

Symbolizuje to, co pokazujomy $wia-
tu.

Poddanie sig. Opdr. , Racre] umre, niz
sig zmieni¢”, Rezygnacja z Zycia.

Jestem boskim przejawem Zycio. Ko-
cham { akceptitfe siebie tie i teraz.

Muoje Zycie jest stodkie.

Kocham i uprobuje siebie. Sam tworgy
sodver | radosé w moim Jycin.

Opatrinofd rawsze wipiera mnie
i chront. Wszvstko, co robie, jest wias-
ciwe i przynosi mi mito$é kydrq proyj-
muje 1 radoseiq | proyjemmosciy.

Rerpiecznie jest byd sobq, Daje wyrag
temn, kim jestem,

Zycie jest pmiang [ litwo provstosa-
witje sig do fego, co nowe, Akceptuje
2ycie — preeszlofc, ferainiefsiofe
I proyszlost,

I i

Uptawy

Uraz
ckoloporodowy

Usla

— opadajgce kaciki

— schorzenia

Przekonanie o bezsilnogel kobiet w
stosunku do plei przeciwne]. Zlogé na
partnera.

Przeznaczenie — dodwiadcecnic kar-
miczne. Dokonali$eic karmicznie wy-
horu przy|scia na Swiat w ten sposoh.
Sami wybieramy naszych rodzicow.

Symbaolizujg przyjmowanic nowych
idei 1 pozywienia,

Opadajace kactki ust 1 obwiste migs-
ni¢ twarzy powstajy wskutek mysli.
Pretensje do zyeia.

Lstalone preckonania, Zamkniery
umyst, Nigzdolnoéé do prayimowania
nowych idei.

To ja pownduje wszvstko, co mnie
w Zyei spoiyka o mom takg moc.
Cleszy sig ywolg koblecofcig. Jestern
WOt

Kaide doswiudezenie jest potriebne
dlu nuszeo procesy rozwofu. Jestem
pogodzony e swoig sviuaciq.

OdzZywiam sfe mifoscig.

Wyraiam radnid Zvwcia | pogwalam
soble cleszyd sie kazdg chwilg dnia.
Staje sig znown miody.

Witum nowe fdee | koncepefe. Pryy-
aotowuje je do przemyilenia @ proy-
wnfertia,



TUszy

— bdle

— zabursenia
shuchu

Wygry

Watroba

— choroby watrohy

Symbulizuja zdolnosE styszenia.
Zhoéé. Nieched shuchania. Zbyt wielki
zgielk, Kiocycy sig rodzice.

Odmowa sluchania, Niestuchanie
wewnitrznegn gtosu, Lpor.

Uczucie, 2c jest sig nicczystym i nic-
kochanym.

Siedlisko ztogel 1 nizszych uczul.
Chroniczne narzekanie. Oszukiwanie

samegn sicbie przez wynajdywanie
wad. Poczucie, 7e Jest sig kimé zlvimn,

Stucham ¢ mitoscig.

Wokéi mnie panuje harmonia, Siu-
chatn ¢ mifosciq tego, co prixjemne
[ dobre. Jestem asrodiiem mifosci,

Wierze swajemu Wyiszemu fa. Stu-
cham 7 milafoig Mego wownelhznego
atosu. Odrzicam wazystko, co ne fest
deialaniem mitoscl,

Kocham [ akceptuje siebie. Kocham
{ jestem godny midoscl,

Wiem, vo to milosd, pokdf { radodé.
Cheg proyfmowad Iycle ofwarig prze-

strzeniy mojege serca. Szukom mifos-
¢i f znnjdife ju wszedzie.

D S —

— zapalenig

Wenerycrng
choroby

Wicicowa choroba,
wakrzepica

Widkniaki

Wale tarczycy

Opieranie si¢ zmianom. Lok, zlod,
nienawisé. Wytroba jest stedliskiem
vniewu i wicieklodel

Poczucie winy na tle scksualnym, za-
shugiwamia na karg. Prrekonanie, ze
narzydy ploinwe $3 greesezne lub nis-
cryste. Napastowanie innych.

Poczucic samotnosch 1 prreraicnia
Lmje, 7e nia jestern doié dobry. Nie
robig tyle, ile trzeba. Nigdy (cgo nie
dokanaimn™.

Silne przekonanie, Ze Zycie dziata na
moja niekorzysé, L Jaki jestem bicd-

L2

ny™.

Nicnawisd z powodu narzucania sig
kogos, Poczocie, 7e jest si¢ ofiarg, ze
Zycie sig nie powicdlo, Nicspetienie.

Moj umysl jest eozyvszezony { wolny.
Fostawiam przevzlodd [ kieruje sie ku
novwerr. Wsrystho driefe sie dobrze.

Zmitasely | radosciq akeeptuje swojg
seksuuings | osposch fe] wyrazonia
sig. Akeeptuje ryfke wsplerajgee mnie
dobre mysle.

Stanowie jednotc 7 cafym Fveiem.
Wizechiwiat wepiera maie we wsoyse-
kv, Wazedzie jest dobra.

Zycie vinie kochaija je kncham. Pragne
Pl Svele wocedef Jero pednt.

Ja Jestem wihadzg [ autorvictem w moim
vl Wolno mi byd sobg.



Wrzody, ropnie

Wicieklizna

Wypadki

Wypryski
(egzema)

Wyrosiek robaczko-
wy, zapalenie

Wyrostek sulkowa-
ty, zapalenic

anpmui;l}rwanic doznanej urazry
i lekcewazenia oraz mysli o zemscic.

Zioic. Przekonanie, Ze przemoc jost
spOsoben zakatwiania spraw.

Niemoznoéé wypowiedzenia swojego
Jja®, Bunt preciw autorytelom. Wiara
W PrZemoC,

Zapierajacy dech antagonizm, Wybu-
chy emoc]i.

Ick. Lek przed Zyciem. FZamlmiecie
sie na przeptyw dobra.

Ztod i frustracja. Pragnienie niestu-
chania ego, co sig wokot dzigje. Za-
ZWyCZa] WysLepuje i dzieci. Lgk pora-
zajacy zdeinosé rozurmienia.

"-mm_u_-l"m-ﬂ---- Pk

Porwalam moint mySlomn uwelnié sig od
Fozpamigtywantd preesztoscl. Proe-
selosd mingla, Jestem spokany.

Woket mutie | we mnie panufe Spokif.

Odrzucam wigrzer, Kidry 10 spowae-
dowat. Jestem spokojny. festern war-
tasciawy.

Harmonia { spokd), mitosc i radosc 5q
wokol mnie i we mAle.

Jesiem begpieczny. Rozluiniom sig
i pozwalant radosnie phynad Zycin.

Boski spokdj | harmonid ataczajg
mnie | sq we mnie. Jesrem oaid
spekoju, mitosci | radosci, Werystko
w moim $wiecie jest dobre.

Wzdecia

Fapach ciata

Zapaleniu

Zapalne slany

Zaparcie

Zatoki, schorzenia

Ched wywarcia wrazenia, Lgk. Chao-
tyczne mysli.

I ak. Wiclubienie siehie. Obawa prred
ludZmi.

Ztodd | frustracja w zwigeku 2 syma-
cjami, preed jakimi stajemy w swoini
whasnym Zveiu.

Lek. Wpadanie we wiciekloéd, Zapal-
Coywi myslenie,

Wzbranianic si¢ przed porzucenicm
dawnych pogladéw. Trzymanic sig
[nresztoscl. Ceasami skgpstwa.

Irytacja ni jedng osobe, kogod blis-
kiega.

Odprezam sig | porwalam Zyciu prre-
plpwad przeze mnle ¢ latwedciy.

Kocham | chrepiuje siebie. Jestem
hezpiccIny.

Chee zmienic wszystkie wzorce wy-
nikle 7 pastawy kryviycengl, Kocham
[ aprofe siebie,

Muoje mysli sq spokofne, oponowane
i shoncenirowane,

Gdy uwalnium si¢ od prresziosol, proy-
chodzi o, co Rewe, Swiede | Fywaine
Porwalam Iyoiue priepivwed priee
i

Na zawsze wprowadzam spokdf { har-
sronfe wewngle? § wokdl mnie. Wszy-
stio jest dobre.



Zatrzymywanie ply-
now

Zehy

— choroby

— zgb madrodct
(niemoznosé
WYIZnigcia)

Zgaga

Zmgczenie

Co nbawiacic sig utracié?

Reprezentuja decyzje.

Dugetrwate niezdecydowanie. Nie-
moznosc przerwania tokw mysli, by
zanalizowad je i podjac decyzig.

Nieporwalanic sobie na stworzenie
praestrzeni psychicznef wcelu zbudo-
wania trwalej podstawy swych dzia-
taf,

Lk, ek Lek. Ustawiczny lek.

Opér, nuda. Brak serea do tego, co sia
robi.

Chenie i z radnscig uwalniam sie ad
fego, co tbedne.

Podejmuje swoje decyzje w oparciu
o zasady prawdy | czuje sie bezpieczny
wiedzge, fe tylko wilasciwe dzialania
mafq miefsce w moim Zycin.

Onwieram swojg swiadomaosd na Zycio-
wig eksparisfe. Mam do dyspozycii ogro-
mng preestzedl, aby wzrasiud { zimieniac
sig.

Oddvcham swobodnie, pelng piersig.
Jestem bezpieciny. Ufum procesowi
Fvcia.

Jestem entuzjasiyeznie nastawiony do
iycia, pefen energhi | entuZfazmi.

IR e —

Zwichnigoia

Zotadek

— choroby

— niezyt

— skurcze

— wrzod

Z1og¢ | opdr. Nisched do wykanania
w zyciu rucho w jakims Kicrunku.

Odpowiada za utrzymanie przy zyciu,
Brzeirawia idee.

Przerazenie. Obawa przed nowym
Niezdoluodd do asymilacji tepe. co
NOWE.

Przedhuzajgea sie niepewnosé. Poczu-
cic skazania prece los.

Leki. Powstrzymywanie procesu iy-
cii.

Lek. Prrekonanie, Ze nie jest sig dosd
dobrym. Pragnicnic przypodobania
sig,

Lfam, Ze proces Zycia priynicsie mi
tulkn to, co dla mnie najlepsze. Jestem
spokciny,

Trawie 7ycie 7 datwodcig.

Zycie jest w zgndzie e mng. Przyswa-
Jam 1o, co nowe, w kaddef chwili, kaf-
dleger dnic. Wagystka dzieje sig dobrze.

Kocham [ akceptuje siebie. Jestem
hezpieczny.

[ifam procesowi Zycia, Jesterm bei-
Plecny.

Kocham i akeepluje siebie. Jfestem
w rgodzie ¢ samym yobg, Jestem
wapanialy.



Zéttaczka

Zylaki

Zyty, zapalenie

Uprredzenie w stosunku do siebie
i innych. Nie wywazone racje.

Trwanie w znienawidzone| sytuacji.
Zniechecenie. Poczucie przepracowa-
nia 1 nadmiernege obciarenia.

Ztodd 1 frustracja. Oskarzanie innych
za ograniczenia i brak radosci w 2y-
ciu.

NOWE WZORCE MYSLOWE

Darze tolerancjq, wspdteziciem | mi-
fosciq wszystkich ludzi, z sobg whyez-
nie.

Trivam w prawdzie, yj¢ | poruszam
sig 7 radoscig. Kocham Jycie, pori-
yzamt sie swobodnie,

Radesd swobodnie przeplywa przeze
mnie | jestem w zgodzie & fyciem.

TWARZ (Tradzik) Kochan i akoop-
luje sichie i leras, Jestent cuthowny.

ZATOKT Stanovwig jednnéd £ cobo-
Seig Fyeia. ikl nic ma akicj mocy, by
minie rorebodeid, chiyba, 22 nato porwo-
le. Spokd), harmonia. Cdezucam prae-
kununia parzucijygoe rygory poslgpu-
wania wedtug . wiasciwe) pory”,

CCEY Jostemn woloy. Patrey wprey-
szfodd swobodnis, poniewa? zycie jest
wice2ng 1 wypchinng radoseiy. Pulreg
Kochajgoymi oczami, MiKE nie moze
Mnie Aranic.

CARIDEO Moge wypowiadad swo-
je zdanie, Wyraiam swoebodnie swoje
Wi Jostem twdroey. MOwie ¢ mito-
AUy,

PEUCA Oddech Zyvcia 2 fatwosela
przeplywa prreze mnie. (Aapalanie
oekrzoli] Spokdd, Mikt nic jost « stanice
mme razdeaimd. (Asunay Walna mi
Prasgiet sler Syeia woswije e,

SERCE Radosd, miloie, pokd). Zra-
drdcig akeeprujg #yeie.

WATROEA  Poswalam  ocbejgd
w Zyslkiemu, conie jestmi jul polrzeb-
e, Maja swiadomosd jest jud aczyse-
coony, 4 moje myslosg dwicle, nowe
1 £ywolne,

JELTTOr GRIIBE  Jestem  wolny.
Okldalam preeselods. Zycie £ lawoscia
precphywsy preees mnic, (Hemoroidy
Chlrzucim wazclkic naciski |0 cigzary,
Zyie w radnsnef teradnigjszodel,

GENITALA (Impotencin): Mos,
Poewalam, aby md] peloy petencjub se-
ksualoy preojowiad sip y ibwodoeg « ra-
dospiy, Serdesenie mdodnie skeeplul
Swajy pled, IVie mam poczucia winy
i nie zashegnje na karg.

KOLANA Wybaczenie, lerandia,
wipddezucie. Kraczedoprzodu bez was
hania.

SKORA Koacenluje uwige na
tym, ¢t pozytywne. Jesiem bozpiccz-
ny. Wikt nic zapraza mojej indy widual-
nudci, Jestemn wypeiniony pokojent
Swiat jest hespieczny & preyjazny. Od-
reacam cady 2ol tutaze, Tawsze do-
stame wizystko, cokolwick mi hedse
potreehne. Akceprupe swoje dobro beg
poczucia winy. Jeslam wozgpoadaie e
wizyslhiol drobaymi wydarzeniami
w AN,

FLLECY Zycia samn maie wspiera.
Ulam  ‘Wszechiwialowi, Swobadnie
ubalaream miloscia i zaufaniem. (Dalna
czesd krepostupal Ufam Wszechswra-
fowi. Jestem tdwazny 1 niczalciny.

MEEAC Cate #ycie jest zmiang. Maoje
WZROICE INZWIJU 53 ZAWSZC QLWL

GiEOWA Sonkd), mitnde, radnds,
odprezeaic, Cdpredam sie w horcie 2y-
cia 1 pozwalam mu swobodnie phyngd
prAcrE mie.

LISLY Stucham Boga. Stncham ra-
dosci Fycia Jestem credoly dycid. Sho-
cliarm 2 onfodci 3.

UUSTA Jestem osohg rdecydowana.
Realizujg swojc poeny sly . Wilam nowe
idee 1 konwepd e,

S2%IA Jeswem elastyczny. Jestem
prevehying mnym punklom widzenia.

RAMIONA {Zapalcnic kaletki ma-
gigw) 1t Dlwlniom 2104é w nieszkod|i-
wy sposib, Milodd uwalnia i odprgza.
Zycic jest radosnc i wolne, Accplujg
wirystki, ¢o jest dobre.

DLONTE Do wszystkich idet pud-
chodeg » mitoseiy 1 spokajern,



YALCE Chlptetam sig wiedzac, ic
madrosd 2ycia troszoey sig o wizysikie
story byiu,

ZOLADEK 7 fatwodcig priyswar
jam nowe idee. Zycie agadza sig 2 mng
i hic nic mode wylieid maie 2 réwno-
wagi. Jestom spakujny.

NERKI Poszukujg wszgdzic [ylko
dobra. Wykonuje whasciwe dzialaniz.
Mam poczucie spednienia.

PECHERY Oddalam W, <0 stare,
1 wilam nowe.

MIEDINICA {Fapalenie pochwy)
Formy i drogi miloéi moga uler zoda-
nie, loo sama mitedd nigdy nie zgini,
{Menstruacjal: Jester Frownowazona

we wszysikich zmianach cyklu. Blogo-
slawie czule swoje ciato. Wszystkic je-
g0 crgiui 53 piekne.

BIODRA Radodnie ide do predrlu
wipierany i poditzymywany prrez mod
Fycia. Zmierzam ku mojemu wigksze-
tnu dobry, Jestem bezpieczny. (Arire-
tyam); Mitodd, Wyhaczenic, Pozwalam
innym na bycle saba, 1 sam jastem wolny.

MIGDALKD  Jesiern  catkowicie
srownowazony. MG system immu-
nologiczny jest w dobrej formie. Ko-
vham Zycie i poTuszam sle swobadnie.

STOPY Trwam w prawdezie. Idg no-
pread radodnic. Mam duchowe nasta-
wicnig.



